<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIALA PODLAﬁ

2023-12-11 poniedziatek

1 2 3 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad Kolacja PN SUMA
Platki jeczmienne na mleku Wielowarzywna z ryzem * Zapiekanka Jogurt naturalny 150g 1 szt Wartosc energetyczna wg

400 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU

PSZ. )
Masto extra 82% 159

350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()

180 g

Kotlet zjaj 90 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Suréwka z marchwi () 150 g
MLE, )

makaronowo-warzywna z
miesem drobiowym* 200 g

GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

(MLE, )

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
323,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 98,9

Thuszez [g] 73,4

Kwasy ttuszczowe

Serek homo. naturalny 60 g
)

Satata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

3 nasycone ogétem [g] 27,3
® (MLE, ) Kalafior gotowany* 100 g Weglowodany ogotem [g]
H Szynka z piersia, Kompot z czarnej porzeczk* 342,6
H kurczaka-wedl.z zlc 250 ml w tym cukry [g] 83,3
k] drob.gr.rozd.parzo.w Btonnik pokarmowy [g]
K ost.nigjadalnej 50 g (SOJ, ) 2,6
a Ser kremowy topiony z Sal [g] 8,8
o ziotami 22,59 trojkat 1 szt
(MLE, )
Salata zielona 5¢
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g
Mandarynka 1 szt
Ptatki jeczmienne na mleku Brokutowa z ryzem () 350 Zapiekanka Jogurt naturalny 150g 1szt | Warto$¢ energetyczna wg
400 ml (MLE, GLU JECZ, ) ml (MLE, SEL, makaronowo-warzywna z (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem () miesem drobiowym* 200 23331
pszenno-zytni 70 g (GLU 180 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Biatko og6temwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) Kotlet z jaj-pieczony 90 g ) 1169/2011 [g] 99,3
Chleb Graham 30 g (GLU GLUPSZ JAJ, ) Herbata czarna granulowana Thuszez [g] 73,6
= PSZ, ) Suréwka z marchwi i jabtka | zcytryngzic 250 ml Kwasy ttuszczowe
z Masto extra 82% 159 () 1509 (MLE, ) nasycone ogétem [g] 27,5
N (MLE, ) Kalafior gotowany* 100 g Weglowodany ogotem [g]
H Szynka z piersia, Kompot z czarnej porzeczk* 344
2 kurczaka-wedl.z zlc 250 ml w tym cukry [g] 82,4
> drob.gr.rozd.parzo.w Btonnik pokarmowy [g]
§ ost.niejadalnej 50 g (SOJ, ) 32,6
o | Serkremowy topionyz Sol[g] 89
) ziotami 22,59 trojkat 1 szt
(MLE, )
Safata zielona 59
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt
Ptatki jeczmienne na mleku Brokutowa z ryzem () 350 Zapiekanka Jogurt naturalny 150g 1szt | Wartos¢ energetyczna wg
400 mi (MLE, GLU JECZ, ) ml (MLE, SEL, ) makaronowo-warzywna z (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem () miesem drobiowym* 200 g 2280,2
pszenno-zytni 50 g (GLU 1809 (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. Biatko ogotemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) Kotlet z jaj-pieczony 90 g 1169/2011 [g] 101,2
Butka pszenna dluga krojona (GLUPSZ, JAJ. ) Herbata czarna granulowana Thuszez [g] 64,5
© 509 (GLUPSZ, ) Suréwka z marchwi () 1509 | zcytryngqzic 250 ml Kwasy tluszczowe
s Masto extra 82% 109 MLE, ) nasycone ogétem [g] 21,6
e (MLE, ) Kompot z czarnej porzeczk* Weglowodany ogotem [g]
o | Szynkaz piersia zlc 250 ml 344,2
(EE kurczaka-wedl.z w tym cukry [g] 84,9
-~ drob.gr.rozd.parzo.w Btonnik pokarmowy [g]
% ost.niejadalnej 309 (SOJ, ) 30,2

Sol [g] 5,8

BP- Latwostrawna matego dziecka

Ptatki kukurydziane na

mieku 200 ml (MLE, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE,

)

Szynka z piersig
kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w
ost.niejadalnej 309 (SOJ, )
Serek homo. naturalny 30 g

Salata zielona 5¢

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 mi

Koktajl bananowo-dyniowy
200 ml (MLE, )

Brokutowa z ryzem () 350
ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
130 g

Kotlet z jaj-pieczony 50 g
GLUPSZ JAJ, )

Suréwka z marchwi () 150 g
(MLE, )

Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mandarynka 1 szt

Zapiekanka
makaronowo-warzywna z
miesem drobiowym* 150

9
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
17535

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 75,1

Tiuszcz [g] 44,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 15,2
z\é%eglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 96,8
Blonnik pokarmowy [g]
26,2

S6l [g] 4,8
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BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Ptatki kukurydziane na

mleku 400 ml (MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Szynka z piersia,

kurczaka-wedl.z

drob.gr.rozd.parzo.w

ost.nigjadalnej 309 (SQJ, )

Serek homo. naturalny 60 g

(MLE, )

Safata zielona 5¢

Pomidor 1009

Herbata czarna granulowana

zcytryng z/c 250 ml

Koktajl bananowo-dyniowy
200 ml (MLE, )

Brokutowa z ryzem () 350
ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Kotlet z jaj-pieczony 90 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Suréwka z marchwi () 150 g
MLE,

Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mandarynka 1 szt

Zapiekanka
makaronowo-warzywna z
miesem drobiowym* 200 g

GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2444

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 105,9

Thuszcez [g] 66,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 22,9

Weglowodany ogotem [g]
3739

w Eym cukry [g] 107,3
Btonnik pokarmowy [g]
1,7

S6l [g] 6,6

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Platki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb Graham 1009 (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10 g
(MLE, )

Szynka z piersia,
kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w
ost.niejadalnej 50 g (SOJ., )
Ser kremowy topiony z
ziotami 22,59 trojkat 1 szt
(MLE, )

Salata zielona 59

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana
z cytryng b/c 250 ml

Kefir 1,5% 1 150g 1 Por
(MLE. )

Brokutowa z ryzem () 350
ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Kotlet z jaj-pieczony 90 g
(GLUPSZ, JAJ, )
Suréwka z marchwi b/c ()
2009 (MLE, )

Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mandarynka 1 szt

Chleb Graham 1009 (GLU

PSZ, )

Masto extra 82% 109
(MLE, )

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30

g

Twarozek 609 (MLE, )
Safata zielona 5g

Pomidor 1009

Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2144

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 96,7

Thuszez [g] 73,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,4

Weglowodany ogotem [g]

03,1

w tym cukry [g] 61,6
Btonnik pokarmowy [g]

38,
Sl [g] 11,3

Platki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna duga krojona

Koktajl bananowo-dyniowy
200 ml (MLE, )
Mandarynka 1 szt

Brokutowa z ryzem () 350
ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180¢g

Kotlet z jaj-pieczony 90 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Zapiekanka
makaronowo-warzywna z
migsem drobiowym* 200 g

GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL.

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
3044,1

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 131,4
Thuszez [g] 83,3

Salata zielona 5¢

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

@ 509 (GLUPSZ, ) Suréwka z marchwi () 150 g Kwasy tluszczowe
N Masto extra82% 109 MLE, ) Herbata czarna granulowana nasycone ogétem [g] 27,8
S | MLE ) Kalafior gotowany* 100 g zcytryng zlc 250 mi Weglowodany ogdtem [g]
S Szynka z piersia, Kompot z czarnej porzeczk* 60,7
§ | kurczaka-wedl.z zlc 250 ml w tym cukry [g] 127,3
o | drob.grrozd.parzo.w Safatka z Btonnik pokarmowy [g]
o | ostniejadalngj 309 (SOJ. ) peczaku.cieciorki.ogorka i 6,3
Serek homo. naturainy 60 g papryki 200 g (GLU PSZ, ) Sél [g] 6,5
(MLE, )
Salata zielona 5¢
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml
Ptatki jeczmienne na mleku Koktajl bananowo-dyniowy Brokutowa z ryzem () 350 Zapiekanka Jogurt naturalny 150g 1szt | Warto$¢ energetyczna wg
200 ml (MLE, GLU JECZ, ) | 200 ml (MLE, ) ml (MLE, SEL, ) makaronowo-warzywna z (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb Graham 309 (GLU | Mandarynka 1 szt Ziemniaki z koperkiem () miesem drobiowym* 200 g 2496,8
PSZ, 180¢g (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, Biatko ogétemwg rozp.
Chleb mieszany Kotlet zjaj 90 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g] 103,8
5 pszenno-zytni 70 g (GLU JAJ, Herbata czarna granulowana Tiuszcz [g] 80,5
2 PSZ GLUZYT, ) Suréwka zmarchwi () 150 g | z cytryng blc 250 ml Kwasy ttuszczowe
= | Mastoextra82% 159 (MLE, ) nasycone ogétem [g] 27,2
- (MLE, ) Kalafior gotowany* 100 g Weglowodany ogotem [g]
£ | Szynka z piersiag, Kompot z czarnej porzeczki* 361,3
S kurczaka-wedl.z blc 250 ml w tym cukry [g] 72,4
© drob.gr.rozd.parzo.w Salatka z Btonnik pokarmowy [g]
= ost.niejadalnej 50 g (SOJ., ) peczaku.cieciorki.ogérka i 445
a Ser kremowy topiony z papryki 200 g (GLU PSZ, ) Sol[g] 8,7
@ ziotami 22,59 trojkat 1 szt
(MLE, )
Safata zielona 59
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml
Platki jeczmienne na mleku Koktajl bananowo-dyniowy Brokutowa z ryzem () 400 Zapiekanka Jogurt naturalny 150g 1szt | Wartos¢ energetyczna wg
200 ml (MLE, GLU JECZ 200 ml (MLE, ) ml (MLE, SEL, ) makaronowo-warzywna z (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Mandarynka 1 szt Ziemniaki z koperkiem () miesem drobiowym* 200 g 2576,9
pszenno-zytni 70 g (GLU 2009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. Biatko ogotemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) Kotlet zjaj 90 g (GLU PSZ, 11692011 [g] 104,9
5 Chleb Graham 30 g (GLU JAJ, Herbata czarna granulowana Thuszez [g] 85,2
2 PSZ, ) Suréwka z marchwi () 1509 | zcytryngb/c 250 ml Kwasy tluszczowe
= | Mastoextra82% 209 MLE, ) nasycone ogétem [g] 30,1
= MLE, ) Kalafior gotowany* 100g Weglowodany ogotem [g]
Z | Szynkaz piersia Kompot z czarnej porzeczki* 70,2
S kurczaka-wedl.z bic 250 ml w tym cukry [g] 73
© drob.gr.rozd.parzo.w Satatka z Btonnik pokarmowy [g]
© ost.niejadalnej 50 g (SOJ, ) peczaku.cieciorki.ogorka i 45,3
Q Ser kremowy topiony z papryki 2009 (GLUPSZ, ) Sal [g] 8,8
& ziotami 22,59 trojkat 1 szt
(MLE, )
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BP- Dieta Mamy IIl Trymestr

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU
PS.

Masto extra 82% 20 g
(MLE, )

Szynka z piersia,
kurczaka-wedl.z

Koktajl bananowo-dyniowy
200 ml (MLE, )
Mandarynka 1 szt

Brokutowa z ryzem () 400
ml (MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Kotlet )zjaj 90 g (GLU PSZ,
Suréwka z marchwi () 150 g
MLE, )

Kalafior gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Zapiekanka
makaronowo-warzywna z
miesem drobiowym* 200 g

GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL

Herbata czarna granulowana
z cytryng b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2648

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 108,5

Thuszez [g] 87,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 31,1

Weglowodany ogotem [g]
380,4

wt’ym cukry [g] 77,1

drob.gr.rozd.parzo.w Satatka z Btonnik pokarmowy [g]
ost.nigjadalnej 50 g (SOJ, ) peczaku.cieciorki.ogorka i 46
Ser kremowy topiony z papryki 200 g (GLU PSZ, ) Sol [g] 9
ziotami 22,59 trojkat 1 szt
(MLE, )
3 Salata zielona 5¢
= Ogorek kiszony 100 g
38 Herbata czarna granulowana
§ zcytryng blc 250 mi
< Ptatki jeczmienne na mleku Koktajl bananowo-dyniowy Brokutowa z ryzem () 400 Zapiekanka Jogurt naturalny 150g 1szt | Warto$¢ energetyczna wg
< 350 ml (MLE, GLU JECZ, ) | 200 ml (MLE, ) ml (MLE, SEL, ) makaronowo-warzywna z (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
& Chleb mieszany Mandarynka 1 szt Ziemniaki z koperkiem () miesem drobiowym* 200 g 2753,3
5 pszenno-zytni 70 g (GLU g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Biatko ogétemwg rozp.
= | PSZGLUZYT, ) Kotlet zjaj 90 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g] 111,6
] Chleb Graham 30 g (GLU Herbata czarna granulowana Thuszez [g] 88,9
< PSZ, Suréwka z marchwi () 1509 | zcytryngb/c 250 ml Kwasy tluszczowe
@ Masto extra 82% 20 g MLE, ) nasycone ogétem [g] 31,9
< (MLE, ) Kalafior gotowany* 100 g Weglowodany ogotem [g]
2 Szynka z piersig Kompot z czarnej porzeczki* 400,3
£ kurczaka-wedl.z bic 250 ml w tym cukry [g] 79,4
2 drob.gr.rozd.parzo.w Salatka z Blonnik pokarmowy [g]
e ost.niejadalnej 50 g (SOJ, ) peczaku.cieciorki.ogorka i 47,6
a Ser kremowy topiony z papryki 2009 (GLUPSZ, ) Sal [g] 9,3
a ziotami 22,59 tréjkat 1 szt
o | (MLE.)
Satata zielona 59
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml
Kasza kukurydziana na Pieczarkowa z ziemniakami | Chleb mieszany Mus owocowy 100g-produkt Wartosc energetyczna wg
mieku 400 ml (MLE, ) () 350 ml (GLU PSZ, MLE, | pszenno-zytni 70g(GLU | pasteryzowany 1 szt rozp. 1169/2011[keal] [kcal]
Chleb mieszany SEL, ) PSZ GLUZYT, ) 25275
pszenno-zytni 70 g (GLU Makaron peinoziarnisty 180 | Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
= PSZ GLUZYT, ) g (GL f PSZ, ) 1169/2011 [g] 104,3
@ | Chleb Graham 309 (GLU Szynka wieprzowa pieczona | Maslo extra 82% 15 Thuszez [g] 59,6
N PSZ ) 90 (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
H Masto extra 82% 159 Sos szpinakowy* 80 ml Paprykarz rybno nasycone ogétem [g] 27,7
3z | MLE_ GLUPSZ, ) (morszczuk)-warzywny () Weglowodany ogétem [g]
k] Twarozek 709 (MLE, ) Suréwka z kapusty 1009 (RYB, ) 403,7
& Miod (25g) 1 szt pekinskiej z olejem () 150 g | Satatazielona 59 w tym cukry [g] 110,6
a Rukola 109 Dynia duszona z olejem* Rzodkiew biata 100 g Btonnik pokarmowy [g]
o Pomidor 809 100 g(GLUPSZ, ) Herbata czarna granulowana 40,7
Herbata ekspresowa Kompot z czarnej porzeczk* | z cytryng z/c 250 ml Sol [g] 5,1
owocowa Cateringowa z/c zlc 250 ml
250 mi
Banan 1szt. 1 szt
Kasza kukurydziana na Solferino () 350 ml (GLU Chleb mieszany Mus owocowy 100g-produkt | Warto$¢ energetyczna wg
mieku 400 ml (MLE, ) PSZ, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU | pasteryzowany 1 szt rozp. 1169/2011[keal] [kcal]
Chleb mieszany Makaron peinoziarnisty 180 | PSZ, GLU ZYT, ) 25154
pszenno-zytni 70 g (GLU g(GLUPSZ, ) Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
= | PSZ GLUZYT, ) Szynka wieprzowa gotowana | PSZ, ) 1169/2011 [g] 103,3
3 % | Chleb Graham 30 g (GLU 0g Masto extra 82% 15 Thuszez [g] 58,1
g N PSZ, ) Sos szpinakowy* 80 ml (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
& = | Masloextra82% 15¢g (GLUPSZ, ) Paprykarz rybno nasycone ogotem [g] 27,5
hol = | (MLE, Surdwka z kapusty (morszczuk)-warzywny () Weglowodany ogotem [g]
S| & | Twarozek 709 (MLE, ) pekirskiej z olejem () 100g | 100g (RYB, ) 404,7
Q § Miod (25g) 1 szt Dynia duszona z olejem* Salata zielona 5¢ w tym cukry [g] 112,2
& , Rukola 10g 100 g (GLUPSZ, ) Rzodkiew biata 100 g Btonnik pokarmowy [g]
% Herbata ekspresowa Kompot z czarnej porzeczk* | Herbata czarna granulowana 39,1
oxg(())colwa Cateringowa z/c zlc 250 ml zcytryng z/c 250 ml Sol [g] 5
m|
Pomidor 80 g
Banan 1szt. 1 szt
Kasza kukurydziana na Solferino () 350 ml (GLU Chleb mieszany Mus owocowy 100g-produkt | Warto$¢ energetyczna wg
mieku 400 ml (MLE, ) PSZ, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 50 g (GLU | pasteryzowany 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Makaron 1809 (GLUPSZ, | PSZ GLUZYT, ) 2478,6
pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) ) Szynka wieprzowa gotowana | 509 (GLUPSZ, ) 1169/2011 [g] 103,3
o | Butka pszenna dluga krojona 0g Maslo extra82% 10g Thuszez [g] 49,3
g 509 (GLUPSZ, ) Sos szpinakowy* 80 ml MLE, ) Kwasy tluszczowe
B | Masloextra82% 109 (GLUPSZ, ) Paprykarz rybno nasycone ogétem [g] 22
g (MLE, ) Suréwka z kapusty (morszczuk)-warzywny () Weglowodany ogofem [g]
g Twarozek 709 (MLE, ) pekifiskiej z olejem () 100g | 100 g (RYB, ) 415,7
a Miod (25g) 1 szt Dynia duszona z olejem* Salata zielona 5¢ w tym cukry [g] 111,7
o} Rukola 109 100 g (GLUPSZ, ) Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 80 g Kompot z czarej porzeczk* | Herbata czarna granulowana 30,1
Herbata ekspresowa zlc 250 ml zcytryng z/c 250 ml Sol [g] 4,5
owocowa Cateringowa z/c
250 mi
Banan 1szt. 1 szt
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2023-12-12 wtorek

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Makaron 180 g (GLU PSZ.
Szynka wieprzowa gotowana
90g

Sos szpinakowy* 80 ml
UPSZ,

PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Kasza kukurydziana na Maslanka owocowa 300ml Solferino () 250 ml (GLU Butka pszenna diuga krojona | Mus owocowy 100g-produkt | Warto$¢ energetyczna wg
mieku 200 ml (MLE, ) 19 (MLE, ) PSZ MLE, SEL, ) 509 (GLUPSZ, ) pasteryzowany 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Butka pszenna dluga krojona Makaron 1309 (GLU PSZ, | Masto extra82% 59 (MLE, 950,7
= 509 (GLUPSZ, ) ) Biatko ogétemwg rozp.
S | Masloextra82% 5 (MLE, Szynka wieprzowa gotowana | Paprykarz rybno 1169/2011 [g] 74,5
N 809 (morszczuk)-warzywny () Thuszez [g] 32,3
g | Twarozek 30g(MLE, ) Sos szpinakowy* 80 ml 50 g (RYB, ) Kwasy tluszczowe
£ | Miod (25g) 1szt (GLUPSZ, | ) Safata zielona 5g nasycone ogétem [g] 13,1
£ | Rukola 10g Dynia duszona z olejem* 50 | Pomidor b/skorki 100 g Weglowodany ogofem [g]
< | Pomidor biskérki 80 g g(GLUPSZ, ) Herbata czarna granulowana 3473
B Herbata ekspresowa Surowka z kapusty zcytryng z/c 250 ml w tym cukry [g] 133,9
% | owocowa Cateringowa z/c pekifiskiej z olejem () 50 g Btonnik pokarmowy [g]
S [ 250ml Dynia duszona z olejem* 3,9
§ 100 g (GLUPSZ, ) Sol [g] 2,4
a Kompot z czarnej porzeczk*
o zlc 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z
jabtkiem z/c 200 ml
Banan 1szt. 1 szt
Kasza kukurydziana na Maslanka owocowa 300ml Solferino () 350 ml (GLU Chleb mieszany Mus owocowy 100g-produkt | Warto$¢ energetyczna wg
mieku 400 ml (MLE, 19 (MLE, ) PSZ MLE, SEL, ) pszenno-zytni 509 (GLU | pasteryzowany 1 szt

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2683

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 106,6
Thuszez [g] 50,3
Kwasy tluszczowe

Masto extra82% 109 { Paprykarz rybno nasycone ogétem [g] 22,6
(MLE, ) Suréwka z kapusty (morszczuk)-warzywny () Weglowodany ogotem [g]
Twarozek 70 g (MLE, ) pekinskiej z olejem () 1009 | 100 g (RYB, ) 61,4

Miéd (25g) 1 szt

Dynia duszona z olejem*

Safata zielona 5¢

w tym cukry [g] 146,3

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Rukola 10g 100 g (GLUPSZ. ) Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 80 g Kompot z czarmej porzeczk* | Herbata czarna granulowana 0,9
Herbata ekspresowa zlc 250 ml zcytryng z/c 250 ml Sol [g] 4,7
owocowa Cateringowa z/c Kisiel 0 smaku cytrynowym z
50 ml jabtkiem z/c 200 ml
Banan 1szt. 1 szt
Kasza kukurydziana na Maslanka kubek 300ml 1 Solferino () 350 ml (GLU Chleb Graham 100 g (GLU | Kefir 1,5% t150g 1 Por Wartos¢ energetyczna wg

mieku 400 ml (MLE, )
Chleb Graham 1009 (GLU

szt (MLE, )
Jabtko 1szt 1szt

PSZ MLE, SEL, )
Makaron pefnoziarnisty 180

PSZ, )
Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2364,6

PSZ, ) g(GLUPSZ, ) (MLE, ) Biatko ogotemwg rozp.
Masto extra 82% 10 g Szynka wieprzowa gotowana | Paprykarz rybno 1169/2011 [g] 125,7
(MLE, ) 90g (morszczuk)-warzywny () Tiuszcz [g] 66,4
Twarozek 60 g (MLE, ) 1009 (RYB, ) Kwasy ttuszczowe

Poledwica delikatna-produkt

Sos szpinakowy* 80 ml
UPSZ,

Salata zielona 59

nasycone ogétem [g] 31,2

blokowy Surowka z kapusty Rzodkiew biata 100 g Weglowodany ogotem [g]
drobiowo-wieprzowy,$rednio pekinskiej z olejem () 2009 | Herbata czarna granulowana 32,6

rozdrobniony,parzony w Kompot z czarnej porzeczki* | z cytryng b/c 250 ml w tym cukry [g] 65,8
ostonce niejadalnej 30 g bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
Rukola 10g Chleb Graham 50 g (GLU 43,

Pomidor 80g PSZ, Sal [g] 6,3

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml

)
Ser zotty 20 g (MLE, )
Salata zielona 109

PSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE,

Kasza kukurydziana na

Maslanka owocowa 300ml

Solferino () 350 ml (GLU

Ryznamleku 400 ml

Mus owocowy 100g-produkt

Wartos¢ energetyczna wg

owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z
jabtkiem z/c 200 ml
Banan 1szt. 1 szt

mleku 400 ml (MLE, ) 19 (MLE, ) PSZ, MLE, SEL, ) (MLE, ) pasteryzowany 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Makaron 180 g (GLU PSZ, | Chleb mieszany 2988,9
pszenno-zytni 50 g (GLU pszenno-zytni 50 g (GLU Biatko og6temwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) Szynka wieprzowa gotowana | PSZ, GLU ZYT, ) 1169/2011 [g] 120,5
© Butka pszenna dluga krojona 90 Butka pszenna dluga krojona Thuszez [g] 58,9
B 509 (GLUPSZ, ) Sos szpinakowy* 80 ml 509 (GLUPSZ, ) Kwasy ttuszczowe
2 Masto extra 82% 10 g UPSZ, ) Masto extra 82% 10 g nasycone ogotem [g] 26,7
g |WLE.) Surowka  kapusty (MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
S | Twarozek 70g(MLE. ) pekiriskiej z olejem () 1509 | Paprykarz rybno 505,6
o Miod (25g) 1 szt Dynia duszona z olejem* (morszczuk)-warzywny () w tym cukry [g] 163,4
o Rukola 10g 100 g (GLU PSZ, ) 1009 (RYB, ) Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 80 g Kompot z czamnej porzeczk* | Satata zielona 59 32,8
Herbata ekspresowa zlc 250 ml Pomidor 100 g Sol [g] 5
owocowa Cateringowa z/c Kisiel 0 smaku cytrynowym z | Herbata czarna granulowana
250 ml jabtkiem z/c 200 ml zlc 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
Kasza kukurydziana na Maslanka owocowa 300ml Solferino () 350 ml (GLU Chleb mieszany Mus owocowy 100g-produkt | Warto$¢ energetyczna wg
mleku 200 ml (MLE, ) 19 (MLE, ) PSZ, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU | pasteryzowany 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Makaron petnoziarnisty 180 | PSZ, GLU ZYT, ) 2494
= pszenno-zytni 70 g (GLU g(GLUPSZ, ) Chleb Graham 30 g (GLU Biatko og6temwg rozp.
3 PSZ GLUZYT, ) Szynka wieprzowa gotowana | PSZ, ) 1169/2011 [g] 100,4
g Chleb Graham 30 g (GLU 0 Masto extra 82% 159 Thuszez [g] 57,3
= PSZ, Sos szpinakowy* 80 ml (MLE, ) Kwasy tluszczowe
S | Masloextra82% 15 g UPSZ, ) Paprykarz rybno nasycone ogétem [g] 26,4
£ MLE, ) Suréwka z kapusty (morszczuk)-warzywny () Weglowodany ogotem [g]
= [ Twarozek 709 (MLE, ) pekiniskiej z olejem () 1509 | 100g (RYB, ) 405
£ Miod (25g) 1 szt Dynia duszona z olejem* Safata zielona 59 w tym cukry [g] 111,2
& | Rukola 109 100 g (GLUPSZ, ) | Rzodkiew biata 100 g Btonnik pokarmowy [g]
% Pomidor 80 g Kompot z czamej porzeczki* | Herbata czarna granulowana 40,9
Herbata ekspresowa bic 250 ml zcytryng b/c 250 ml Sol [g] 5
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Salata zielona 5¢
Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Pomidor 100 g
Pomararicza 1/2 szt.

1 Por

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na Maslanka owocowa 300ml Solferino () 400 ml (GLU Chleb mieszany Mus owocowy 100g-produkt | Warto$¢ energetyczna wg
mleku 200 ml (MLE, ) 19 (MLE, ) PSZ MLE, SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU | pasteryzowany 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Makaron peinoziarnisty 200 | PSZ, GLU ZYT, ) 631,1
= pszenno-zytni 70 g (GLU g(GLUPSZ, ) Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
2 T.) Szynka wieprzowa gotowana | PSZ, ) 1169/2011 [g] 102,4
E | Chleb Graham 30g(GLU 90g Maslo extra 82% 20 g Thuszez [g] 66,2
= PSZ, ) Sos szpinakowy* 100 ml (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
<. | Mastoextra82% 20g UPSZ, ) Paprykarz rybno nasycone ogétem [g] 31,9
E | (MLE, ) Surdwka z kapusty (morszczuk)-warzywny () Weglowodany ogofem [g]
= | Twarozek 709 (MLE, ) pekinskiej z olejem () 1509 | 100 g (RYB, ) 47,2
o Miod (25g) 1 szt Dynia duszona z olejem* Salata zielona 5¢ w tym cukry [g] 112,2
& | Rukola 10g 100 g (GLUPSZ, ) | Rzodkiew biata 100 g Btonnik pokarmowy [g]
o | Pomidor 80g Kompot z czamej porzeczki* | Herbata czarna granulowana 421
«© Herbata ekspresowa bic 250 ml zcytryng b/c 250 ml Sol [g] 5,1
owocowa Cateringowa b/c Kisiel 0 smaku cytrynowym z
250 mi jabtkiem z/c 200 ml
Banan 1szt. 1 szt
Kasza kukurydziana na Maslanka owocowa 300ml Solferino () 400 ml (GLU Herbata czarna granulowana | Mus owocowy 100g-produkt | Warto$¢ energetyczna wg
mleku 300 ml (MLE, ) 19 (MLE, ) PSZ MLE, SEL, ) zcytryng blc 250 ml pasteryzowany 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Makaron petnoziarnisty 200 | Chleb mieszany 7234
= pszenno-zytni 70 g (GLU 9(GLUPSZ, ) pszenno-zytni 70 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
o T.) Szynka wieprzowa gotowana | PSZ, GLU ZYT, ) 1169/2011 [g] 106,8
5 S. | Chleb Graham 30g(GLU 90g Chleb Graham 40 g (GLU Tluszcz [g] 68,1
g = PSZ, ) Sos szpinakowy* 100 ml PSZ, ) Kwasy ttuszczowe
z Z. | Mastoextra82% 20g UPSZ, ) Masto extra 82% 20 g nasycone ogétem [g] 32,9
b E | (MLE, ) Suréwka z kapusty (MLE, ) Weglowodany ogdfem [g]
< = [ Twarozek 709 (MLE, ) pekinskiej z olejem () 150 g | Paprykarz rybno 4319
Q o Miod (25g) 1 szt Dynia duszona z olejem* (morszczuk)-warzywny () w tym cukry [g] 116,4
& | & |Rukola 109 100 g (GLUPSZ, ) 1009 (RYB, ) Btonnik pokarmowy [g]
a Pomidor 80 g Kompot z czamej porzeczki* | Satata zielona 59 2,9
«© Herbata ekspresowa bic 250 ml Rzodkiew biata 100 g Sal [g] 5,3
owocowa Cateringowa b/c Kisiel 0 smaku cytrynowym z
250 mi jabtkiem z/c 200 ml
Banan 1szt. 1 szt
Kasza kukurydziana na Maslanka owocowa 300ml Solferino () 400 ml (GLU Chleb mieszany Mus owocowy 100g-produkt | Warto$¢ energetyczna wg
mleku 350 ml (MLE, ) 19 (MLE, ) PSZ MLE, SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU | pasteryzowany 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
_ Chleb mieszany Makaron peinoziarnisty 250 | PSZ, GLU ZYT, ) 891,5
‘S| pszenno-zyni 70 g (GLU 9(GLUPSZ, ) Chleb Graham 40 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
= T.) Szynka wieprzowa gotowana | PSZ, ) 1169/2011 [g] 120,4
= [ Chleb Graham 30 g (GLU 1209 Maslo extra 82% 20 g Thuszez [g] 72,3
8 PSZ, ) Sos szpinakowy* 100 ml (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
S Masto extra 82% 20g UPSZ, ) Paprykarz rybno nasycone ogdtem [g] 34,4
z | MLE ) Surdwka z kapusty (morszczuk)-warzywny () Weglowodany ogofem [g]
& | Twarozek 709 (MLE, ) pekinskiej z olejem () 1509 | 100 g (RYB, ) 450,3
(E“ Miod (25g) 1 szt Dynia duszona z olejem* Salata zielona 5¢ w tym cukry [g] 118,9
o | Rukola 10g 100 g (GLU PSZ, ) | Rzodkiew biata 100 g Btonnik pokarmowy [g]
o | Pomidor 80g Kompot z czarnej porzeczki* | Herbata czarna granulowana 4,4
o Herbata ekspresowa bic 250 ml zcytryng b/c 250 ml Sal [g] 5,6
owocowa Cateringowa b/c Kisiel 0 smaku cytrynowym z
250 ml jablkiem z/c 200 ml
Banan 1szt. 1 szt
Ptatki owsiane na mleku Krupnik jeczmienny () 350 | Chleb mieszany Serek wiejski truskawkowy Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (MLE, GLU OW, ) ml (MLE, SEL, GLU JECZ, | pszenno-zytni 709 (GLU | 150g 1szt(MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany ) PSZ GLUZYT, ) 2842
pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) 180 g PSZ, 1169/2011 [g] 118,1
Chleb Graham 30 g (GLU Kotlet mielony drobiowy z Masto extra 82% 159 Tuszcz [g] 105,3
= PSZ, ) indyka 90 g (GLU PSZ, (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
@ Masto extra 82% 159 JAJ, Pasztet z soczewicy () 60 g nasycone ogétem [g] 38,4
N (MLE, ) Sos jarzynowy () 80 ml GLUPSZ JAJ, ) Weglowodany ogdfem [g]
Z | Poledwica delikatna-produkt GLUPSZ, SEL, ) Szynkowa debowa 3721
H blokowy Suréwka wykwintna z olejem | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z w tym cukry [g] 94,2
e drobiowo-wieprzowy,$rednio blc 150 g (JAJ. GOR, ) dodat.wody w ost.niejad 40 Blonnik pokarmowy [g]
& | rozdrobniony,parzony w Fasolka szparagowa z wody* | g 6,6
o osfonce niejadalnej 50 g 1009 Safata zielona 59 Sol[g] 11,3
o Ser zotty 30 g (MLE, ) Kompot z czarnej porzeczk* | Ogérek kiszony 100 g
Salata zielona 5 g zlc 250 ml Herbata czama granulowana
Kawa zbozowa z mlekiem zcytryng z/c 250 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT,
s GLU JECZ, )
oS Pomidor 100 g
s Pomararicza 1/2 szt. 1 Por
S‘.) Ptatki owsiane na mleku Pomidorowa z ryzem () 350 | Chleb mieszany Serek wigjski truskawkowy Wartos¢ energetyczna wg
S 400 ml (MLE, GLU OW, ) ml (MLE, SEL, ) pszenno-zytni 709 (GLU | 150g 1 szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
N Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem () PSZ, GLUZYT, ) 2631,7
pszenno-zytni 70 g (GLU 1809 Chleb Graham 30 g (GLU Biatko og6temwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) Zrazik drobiowy z indyka PSZ, ) 1169/2011 [g] 116,3
Chleb Graham 30 g (GLU gotowany mielony 90 g Masto extra 82% 159 Tluszcz [g] 88,5
= PSZ, ) GLUPSZ, JAJ, ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
z Masto extra 82% 159 Sos koperkowy * 80 ml Pasztet z soczewicy () 60 g nasycone ogétem [g] 36,4
N (MLE, ) (GLUPSZ, MLE, ) GLUPSZ, JAJ, ) Weglowodany ogotem [g]
= | Poledwica delikatna-produkt Suréwka wykwintna z olejem | Szynkowa dgbowa 358,9
= blokowy blc 150 g (JAJ, GOR, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z w tym cukry [g] 96,5
2 drobiowo-wieprzowy,$rednio Fasolka szparagowa z wody* | dodat.wody w ost.niejad 40 Btonnik pokarmowy [g]
E rozdrobniony,parzony w 1009 g 34,5
a ostonce niejadalnej 50 g Kompot z czarnej porzeczk* | Safata zielona 59 Sol [g] 10,9
o Ser zotty 30 g (MLE, ) zlc 250 ml Ogorek kiszony 100 g
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Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

Krupnik jeczmienny () 350
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,
)

Ziemniaki z koperkiem ()
180

Zrazik drobiowy z indyka
gotowany mielony 90 g

GLUPSZ, JAJ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLU PSZ.

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )
Jajko gotowane kM 1 szt
JAJ,

Serek wiejski truskawkowy
150g 1szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
185,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 105,7
Thuszez [g] 52,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 24,1

200 ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE,

Poledwica delikatna-produkt

zlc 200 ml (MLE, )

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,
Ziemniaki z koperkiem ()
130 g

Zrazik drobiowy z indyka
gotowany mielony 80 g

509 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE,

Jajko gotowane kI M 1 szt
AJ, )

Szynkowa debowa

150g 1szt(MLE, )

©
s (MLE, ) Sos jarzynowy () 80 ml JAJ, ) Weglowodany ogotem [g]
£ | Polgdwica delikatna-produkt GLU PSZ, SEL Szynkowa dgbowa 334,6
- blokowy Fasolka szparagowa z wody* | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z w tym cukry [g] 90,6
£ drobiowo-wieprzowy,$rednio 150 g dodat.wody w ost.niejad 30 Btonnik pokarmowy [g]
~ rozdrobniony,parzony w Kompot z czarnej porzeczk* | g 6,8
% osfonce niejadalinej 30 g zlc 250 ml Safata zielona 59 Sol [g] 7,2
Serek homo z natkq, Pomidor 1009
pietruszki 60 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana
Salata zielona 5¢ zcytryng z/c 250 ml
Pomidor 1009
Kawa zbozowa z migkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,
Pomaranicza 1/2 szt. 1 Por
Ptatki owsiane na mleku Budyn o smaku waniliowym | Krupnik jeczmienny () 250 | Butka pszenna dtuga krojona | Serek wigjski truskawkowy Wartos¢ energetyczna wg

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
746,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 88,8
Thuszcz [g] 40,3
Kwasy ttuszczowe

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

400 ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT. )

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 30 g
Serek homo z natkq,
pietruszki 60 g (MLE, )
Satata zielona 59

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Zlc 200 ml (MLE. )

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,

)
Ziemniaki z koperkiem ()
1809
Zrazik drobiowy z indyka
gotowany mielony 90 g
GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 80 ml
GLUPSZ, SEL, )

Fasolka szparagowa z wody*

150¢g

Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 30

g
Jajko gotowane kIM 1 szt
(A, )

Safata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

150g 1szt(MLE, )

g
8
S
S
= blokowy o GLUPSZ JAJ, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z nasycone ogélem [g] 18,3
E drobiowo-wieprzowy,srednio Sos jarzynowy () 80 ml dodat.wody w ost.niejad 30 Weglowodany ogotem [g]
S rozdrobniony,parzony w GLU PSZ, SEL g 266,4
s osfonce niejadalnej 30 g Fasolka szparagowa z wody* | Satata zielona 59 w tym cukry [g] 105,1
@ | Serekhomoz natkg 1009 Pomidor b/skorki 100 g Btonnik pokarmowy [g]
KE“ pietruszki 30 g (MLE, ) Kompot z czamnej porzeczk* | Herbata czarna granulowana 19,2
~ Satata zielona 5¢ zlc 250 ml zcytryng z/c 250 ml Sol [g] 5,2
o Pomidor b/skérki 100 g Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mleku Budyn o smaku waniliowym | Krupnik jeczmienny () 350 | Chleb mieszany Serek wiejski truskawkowy Wartos¢ energetyczna wg

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2387

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 112,3

Thuszez [g] 56,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 26,5
3\é\éeglowodany ogotem [g]

wt’ym cukry [g] 115,5
Btonnik pokarmowy [g]

26,8
Sol [g] 7,4

BP- Z ogrfatwoprzyswajalnych weglowodanow

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb Graham 1009 (GLU

PSZ, )
Masto extra82% 109
(MLE, )

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g
Ser zotty 30 g (MLE, )
Salata zielona 5g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem
bic 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

Budyn o smaku waniliowym
b/c 200 ml (MLE, )

Krupnik jeczmienny () 350
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Zrazik drobiowy z indyka
gotowany mielony 90 g
(GLUPSZ, JAJ. )

Sos jarzynowy () 80 ml
GLU PSZ, SEL,

Suréwka wykwintna z olejem
blc 2009 (JAJ, GOR, )
Kompot z czarnej porzeczki*
blc 250 ml

Pomararicza 1/2 szt. 1 Por

Chleb Graham 1009 (GLU

PSZ )

Masto extra 82% 10 g
(MLE, )

Pasztet z soczewicy () 60 g

GLUPSZ JAJ, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40

9

Safata zielona 59

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana
z cytryng b/c 250 ml

Serek wigjski ziarnisty 200g
1 szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
708,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 139,6
Tiuszcz [g] 98,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 35,9
3\:I;\ggglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 82,5
Btonnik pokarmowy [g]
37,5

S6l [g] 11,8

BP- Onkologiczna

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g
Ser zotty 30 g (MLE, )
Safata zielona 59

Pomidor 1009

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Budyn o smaku waniliowym
zlc 200 ml (MLE, )

Krupnik jeczmienny () 350
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,

Ziemniaki z koperkiem ()
180

g

Zrazik drobiowy z indyka
gotowany mielony 90 g
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy () 80 ml
GLUPSZ SEL, )
Suréwka wykwintna z olejem
bic 150 g (JAJ, GOR, )
Fasolka szparagowa z wody*

1009
Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Makaron na mieku 400 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
)

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Pasztet z soczewicy () 60 g

(GLUPSZ, JAJ, )

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 40

g

Safata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Serek wiejski truskawkowy
150g 1 szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
073,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 137,9
Thuszez [g] 91,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 37,3
4\24eglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 139,1
Btonnik pokarmowy [g]
33,8

S6l [g] 9,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

TUl

strona 6 z 34

Wydrukowat: AMikrut, Data i godzina wydruku: 2023-12-11 08:36:23
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2023-12-13 $roda

I
O AN

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Budyn o smaku waniliowym
zlc 200 ml (MLE, )

Krupnik jeczmienny () 350
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,

Ziemniaki z koperkiem ()
180

g
Zrazik drobiowy z indyka

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Serek wiejski truskawkowy
150g 1szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
704,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 118,7

Salata zielona 59
Pomidor 1009

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ, )

bic 250 ml
Pomararicza 1/2 szt. 1 Por
Mieszanka studencka 30 g

(0ZI ORZ, )

Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

7 Chleb Graham 30 g (GLU Masto extra 82% 159 Thuszez [g] 96,5
2 PS. gotowany mielony 90 g (MLE, ) i Kwasy ttuszczowe
= | Masloextra82% 159 GLUPSZ JAJ, ) Pasztet z soczewicy () 60 g nasycone ogétem [g] 36,6
— (MLE, ) Sos jarzynowy () 80 ml GLUPSZ JAJ, ) Weglowodany ogdfem [g]
g | Poledwica delikatna-produkt GLU PSZ, SEL, ) Szynkowa debowa 359,5
S | blokowy Suréwka wykwintna z olejem | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z w tym cukry [g] 83,8
‘c | drobiowo-wieprzowy,srednio blc 150 g (JAJ, GOR, ) dodat.wody w ost.niejad 40 Btonnik pokarmowy [g]
£ | rozdrobniony,parzony w Fasolka szparagowa z wody* | g 4,4
o | ostonce niejadainej 50 g 100g Safata zielona 5g S6l [g] 10,9
o Ser zotty 30 g (MLE, ) Kompot z czarnej porzeczki* | Ogérek kiszony 100 g
Salata zielona 5 g bic 250 ml Herbata czarna granulowana
Pomidor 1009 Pomararicza 1/2 szt. 1Por | zcytryngb/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem Mieszanka studencka 30 g
blc 250 ml (MLE, GLU (0Zl. ORZ, )
ZYT. GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mleku Budyn o smaku waniliowym | Krupnik jeczmienny () 400 | Chleb mieszany Serek wiejski truskawkowy Wartos¢ energetyczna wg
200 ml (MLE, GLUOW, ) | zic 200 ml (MLE, ) ml (MLE, SEL, GLU JECZ, | pszenno-zytni 70g(GLU | 150g 1 szt (MLE. ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany PSZ GLU ZYT, ) 28289
pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogotemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) 2009 ) ) PSZ, 1169/2011 [g] 119,8
% | Chleb Graham 309 (GLU Zrazik drobiowy z indyka Maslo extra 82% 20 g Tiuszez [g] 105,3
2 PSZ, gotowany mielony 90 g (MLE, ) ) Kwasy ttuszczowe
E‘ Masto extra 82% 20 g GLUPSZ, JAJ, ) Pasztet z soczewicy () 60 g nasycone ogotem [g] 42,1
= (MLE, ) Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ, JAJ, ) Weglowodany ogotem [g]
Z | Poledwica delikatna-produkt GLUPSZ, SEL, ) ) Szynkowa debowa 370
S blokowy Suréwka wykwintna z olejem | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z w tym cukry [g] 84,5
< | drobiowo-wieprzowy,$rednio b/c 150 g (JAJ, GOR, ) dodat.wody w ost.niejad 40 Btonnik pokarmowy [g]
@ | rozdrobniony,parzony w Fasolka szparagowa z wody* | g 35,5
9 | ostonce nigjadalngj 50 g 1009 Salata zielona 5 Sél [g] 11,1
% Ser z6tty 30 g (MLE, ) Kompot z czamej porzeczki* | Ogorek kiszony 100 g
Salata zielona 59 blc 250 ml Herbata czarna granulowana
Pomidor 100 g Pomararicza 1/2 szt. 1Por | zcytryngb/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem Mieszanka studencka 30 g
bic 250 ml (MLE, GLU 0ZI, ORZ, )
ZYT. GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mleku Budyn o smaku waniliowym | Krupnik jeczmienny () 400 | Chleb mieszany Serek wiejski truskawkowy Wartos¢ energetyczna wg
300 ml (MLE, GLU OW, ) zlc 200 ml (MLE, ) ml (MLE, SEL, GLU JECZ, | pszenno-zytni 709 (GLU | 150g 1szt(MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany ) PSZ GLUZYT, ) 29232
pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 40 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
. | PSZGLUZYT. ) 2009 PSZ,_ 1169/2011 [g] 124,5
'@ | Chleb Graham 309 (GLU Zrazik drobiowy z indyka Maslo extra 82% 20 g Thuszez [g] 107,7
£ PSZ, gotowany mielony 90 g (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
= | Masloextra82% 20g GLUPSZ JAJ, ) Pasztet z soczewicy () 60 g nasycone ogétem [g] 43,2
= MLE, Sos jarzynowy () 100 ml GLUPSZ JAJ, ) Weglowodany ogdfem [g]
z Poledwica delikatna-produkt GLUPSZ, SEL, ) ) Szynkowa debowa 384,2
S | blokowy Suréwka wykwintna z olejem | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z w tym cukry [g] 88,6
«, drobiowo-wieprzowy,$rednio blc 150 g (JAJ. GOR, ) dodat.wody w ost.niejad 40 Btonnik pokarmowy [g]
@ | rozdrobniony,parzony w Fasolka szparagowa z wody* | g 36,5
9 | ostonce nigjadalnej 50 g 00g Safata zielona 5g Sol [g] 11,3
5 Ser zotty 30 g (MLE, ) Kompot z czarnej porzeczki* | Ogérek kiszony 100 g

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Ptatki owsiane na mleku
350 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chlgb Graham 309 (GLU

oL,

Masto extra 82% 20 g
MLE, )

Ser zotty 30 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g
Salata zielona 5¢

Pomidor 1009

Kawa zbozowa z mlekiem
bic 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, )

Budyn o smaku waniliowym
zlc 200 ml (MLE, )

Krupnik jeczmienny () 400
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,

)
Ziemniaki z koperkiem ()

2509

Zrazik drobiowy z indyka

gotowany mielony 120 g
GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 100 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Suréwka wykwintna z olejem

blc 150 g (JAJ, GOR, )

Fasolka szparagowa z wody*
100g

Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Mieszanka studencka 30 g

0Zl, ORZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 40 g (GLU

709 (GLU

PSZ, )
Masto extra 82% 20 g
(MLE, )

Pasztet z soczewicy () 60 g

(GLUPSZ, JAJ, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40

Salata zielona 59

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Serek wiejski truskawkowy
150g 1 szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
31111

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 134,3

Thuszez [g] 110,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 44,2
4\4\I5eglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 99,4
Btonnik pokarmowy [g]

38,1
Sl [g] 11,5
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2023-12-14 czwartek

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU

PSZ. )
Masto extra 82% 159

Barszcz bialy z ziemniakami
() 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLUZYT, )

Risotto pefnoziarniste z
migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g ( SEL.

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 159
(MLE, )

Maslanka owocowa 300ml
19 (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
503,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109,4
Thuszez [g] 73,3
Kwasy ttuszczowe

BP- tatwostrawna matego dziecka

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE,

)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzo
na 309
Pasta z twarogu z koperkiem
60g A
Satata lodowa 10g
Pomidor b/skorki 80 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Risotto z migsem
wieprzowym i warzywami ()
2009 (SEL, )

Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ, )

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 50 g

Suréwka z selera i jabtka
()-drobno tarta 50 g (MLE,
SEL, )

Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml

Sok pomarariczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Jabtko 1szt 1szt

Masto extra 82% 10 g
(MLE, )

Forszmak drobiowy z
warzywami * 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Z Sos pomidorowy 80 ml Forszmak drobiowy z nasycone ogétem [g] 32,2
s | MLE. ) GLUPSZ, ) warzywami * 200 g (GLU Weglowodany ogofem [g]
H Szynkowa z indyka-produkt Suréwka z selera i jabtka PSZ SEL, ) 370,4
H blokowy,drobiowy,$rednio ()-drobno tarta 150 g (MLE, | Herbata czarna granulowana w tym cukry [g] 93
ko] rozdrobniona,wedzona,parzo SEL, ) zcytryng z/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
L na 309 Bukiet warzyw gotowanych 2,9
o Pasta z twarogu i cebuli 60 krolewski* 100 g Sol [g] 6,1
o g (MLE, Kompot z czarnej porzeczk*
Safata lodowa 10g zlc 250 ml
Rzodkiew biata 80 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 mi
Jabtko 1szt 1szt
Zacierka na mleku 400 ml Ziemniaczana () 350 ml Chleb mieszany Maslanka owocowa 300ml Wartos¢ energetyczna wg
(GLU PSZ, JAJ, MLE, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 709 (GLU [ 19 (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Gotabek siekany z migsawp | PSZ, GLU ZYT, ) 2 566,5
pszenno-zytni 70 g (GLU 3009 (JAJ, ) Chleb Graham 30 g (GLU Biatko og6temwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) Sos pomidorowy 80 ml PSZ, ) 1169/2011 [g] 126,7
Chleb Graham 30 g (GLU GLU PSZ Masto extra 82% 159 Tiuszcz [g] 81,6
= PSZ, ) Suréwka z selera i jabtka (MLE, ) Kwasy tluszczowe
z Masto extra 82% 159 ()-drobno tarta 150 g (MLE, | Forszmak .drobiowy z nasycone ogétem [g] 34,7
N (MLE, ) SEL warzywami * 200 g (GLU Weglowodany ogotem [g]
H Szynkowa z indyka-produkt Bukiet warzyw gotowanych PSZ SEL, ) 3471
2 blokowy,drobiowy,srednio krolewski* 100 g Herbata czarna granulowana w tym cukry [g] 93
@ rozdrobniona,wedzona,parzo Kompot z czamej porzeczk* | z cytryng z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
E na 30g zlc 250 ml 36,6
a Pasta z twarogu i cebuli 60 Sol [g] 6,6
& |g(MLE)
Satatalodowa 10g
Rzodkiew biata 80 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml
Jabtko 1szt 1szt
Zacierka na mleku 400 ml Ziemniaczana () 350 ml Chleb mieszany Maslanka owocowa 300ml Wartos¢ energetyczna wg
GLU PSZ, JAJ, MLE, ) GLU PSZ, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 509 (GLU [ 1g (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany Risotto z migsem PSZ GLU ZYT, ) 24389
pszenno-zytni 50 g (GLU wieprzowym i warzywami () | Butka pszenna dluga krojona Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) 3009 (SEL, ) 509(GLUPSZ, ) 1169/2011 [g] 109,5
Butka pszenna diuga krojona Sos pomidorowy 80 ml Masto extra 82% 10 g Thuszez [g] 63,1
509 (GLUPSZ, ) GLUPSZ, ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
© Masto extra 82% 10 g Suréwka z selera i jabtka Forszmak drobiowy z nasycone ogétem [g] 25,2
Z | MLE.) ()-drobno tarta 100 g (MLE, | warzywami* 200 g (GLU Weglowodany ogéfem [g]
k3 Szynkowa z indyka-produkt SEL PSZ, SEL, ) 370,9
g blokowy,drobiowy,$rednio Bukiet warzyw gotowanych Herbata czarna granulowana w tym cukry [g] 90,3
5 rozdrobniona,wedzona,parzo krolewski* 100 g zcytryng z/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
a na 309 Kompot z czarnej porzeczk* 29,9
o Pasta z twarogu z koperkiem zlc 250 ml Sal [g] 5,6
60 g (MLE, )
Safata lodowa 10g
Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
50 ml
Jabtko 1szt 1szt
Zacierka na mleku 200 ml Jogurt naturalny 150g 1szt | Ziemniaczana () 250 ml Butka pszenna dluga krojona | Maslanka owocowa 300ml Wartosc energetyczna wg
(GLU PSZ JAJ, MLE, ) (MLE, ) (GLU PSZ MLE, SEL, ) 509 (GLUPSZ, ) 19 (MLE, )

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
18

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 85,4
Thuszcz [g] 46,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 19,4
2\;\aeglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 103,3
Btonnik pokarmowy [g]

19,8
Sol [g] 3,4
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-14 czwartek

I

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIALA PODLA%(%;W /Q« M,

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Zacierka na mleku 400 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzo

na 30g

Pasta z twarogu z koperkiem
609 (MLE, )

Safata lodowa 10g

Pomidor 80g

Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa z/c

250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Ziemniaczana () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )
Risotto z migsem
wieprzowym i warzywami ()
3009 (SEL, )

Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ, )

Suréwka z selera i jabtka
()-drobno tarta 100 g (MLE,
SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml

Sok pomarariczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU YT, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLU PSZ.

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Forszmak drobiowy z

warzywami * 200 g (GLU

PSZ SEL, )

Herbata czarna granulowana

zcytryng z/c 250 ml

Maslanka owocowa 300ml
19 (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
618,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 117
Thuszez [g] 66,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 27,1
4\(I)Veglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 116,6
Btonnik pokarmowy [g]
9,9

s6l [g] 58

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Zacierka na mleku 400 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb Graham 1009 (GLU

PSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzo

na 309

Pasta z twarogu i cebuli 60
MLE,

%alata lodowa 10g
Rzodkiew biata 80 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Barszcz bialy z ziemniakami
() 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLUZYT, )

Risotto peinoziamiste z
migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL

Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ, )

Suréwka z selera i jabtka
()-drobno tarta 200 g (MLE.
SEL, )

Kompot z czarnej porzeczki*
blc 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Jabtko 1szt 1szt

Chleb Graham 1009 (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g

MLE,

Forszmak drobiowy z
warzywami * 200 g (GLU
PSZ SEL, )

Herbata czarna granulowana
z cytryng b/c 250 ml

Maslanka kubek 300ml 1
szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2317

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 118,8

Thuszez [g] 70,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 29,9
3\4\2(-gglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 69,3
Btonnik pokarmowy [g]
48,9

S6l [g] 6,5

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

Jabtko 1szt 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami
() 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT, )

Risotto z migsem
wieprzowym i warzywami ()

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Maslanka owocowa 300ml
19 (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
3047

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 141,5

na 30g

Pasta z twarogu i cebuli 60
g (MLE. )

Safata lodowa 10g
Rzodkiew biata 80 g

blc 250 ml

Satatka z
jajkiem,pomidorkami,szpinak
iem z olejem 200 g (JAJ, )

Butka pszenna diuga krojona 3009 (SEL, ) Butka pszenna dluga krojona Thuszez [g] 91,1
© 509 (GLUPSZ, ) Sos pomidorowy 80 ml 509 (GLUPSZ, ) Kwasy ttuszczowe
IS Masto extra 82% 10g GLUPSZ ) Masto extra 82% 10g nasycone ogétem [g] 35,4
9 MLE, ) Suréwka z selera i jabtka MLE, ) Weglowodany ogotem [g]
S | Szynkowa z indyka-produkt ()-drobno tarta 150 g (MLE, | Forszmak drobiowy z 429,8
= blokowy,drobiowy,$rednio SEL, ) warzywami * 200 g (GLU w tym cukry [g] 118,1
O | rozdrobniona,wedzona,parzo Bukiet warzyw gotowanych | PSZ, SEL, ) Btonnik pokarmowy [g]
o [na 309 krélewski* 100 g Herbata czarna granulowana 36,4
Pasta z twarogu z koperkiem Kompot z czamnej porzeczk* | z/c 250 ml Sal [g] 8,5
609 (MLE, ) zlc 250 ml
Safata lodowa 10g Salatka z
Pomidor 80 g jajkiem,pomidorkami,szpinak
Herbata ekspresowa iem z olejem 200 g (JAJ, )
owocowa Cateringowa z/c
250 ml
Zacierka na mleku 200 ml Jogurt naturalny 150g 1szt | Barszcz biaty z ziemniakami | Chleb mieszany Maslanka owocowa 300ml Wartos¢ energetyczna wg
(GLU PSZ, JAJ, MLE, ) MLE, () 350 ml(GLUPSZ, MLE, | pszenno-zytni 70g(GLU | 1g(MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany Jabtko 1szt 1 szt SEL, GLUZYT, ) PSZ, GLU 2YT, ) 25353
pszenno-zytni 70 g (GLU Risotto peinoziamiste z Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) migsem wieprzowym i PSZ, 1169/2011 [g] 118,4
% | Chleb Graham 309 (GLU warzywami () 3009 (SEL, | Masloextra82% 159 Thuszez [g] 89,4
2 PSZ, i (MLE, ) ) Kwasy tluszczowe
= | Masloextra82% 159 Sos pomidorowy 80 ml Forszmak drobiowy z nasycone ogétem [g] 34,9
p MLE, Upsz ) warzywami * 200 g (GLU Weglowodany ogdfem [g]
g | Szynkowa z indyka-produkt Suréwka z selera i jabtka PSZ SEL, ) 334,1
£ | blokowy,drobiowy $rednio ()-drobno tarta 150 g (MLE, | Herbata czama granulowana w tym cukry [g] 65,2
© rozdrobniona,wedzona,parzo SEL, ) zcytryng blc 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
2 na 30g Bukiet warzyw gotowanych 452
o | Pastaztwaroguicebuli 60 krolewski* 100 g Sol [g] 8,3
o g (MLE, ) Kompot z czarnej porzeczki*
Safata lodowa 10 g bic 250 ml
Rzodkiew biata 80 g Salatka z
Herbata ekspresowa jajkiem,pomidorkami,szpinak
owocowa Cateringowa b/c iem z olejem 200 g (JAJ, )
250 mi
Zacierka na mleku 200 ml Jogurt naturalny 150g 1szt | Barszcz bialy z ziemniakami | Chleb mieszany Maslanka owocowa 300ml Wartos¢ energetyczna wg
(GLU PSZ, JAJ, MLE, ) MLE, () 400ml(GLUPSZ, MLE, | pszenno-zytni 70g(GLU | 1g(MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Herbata ekspresowa Jabtko 1 szt 1 szt SEL, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) 26379
owocowa Cateringowa b/c Risotto pefnoziarniste z Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogotemwg rozp.
250 mi migsem wieprzowym i PSZ ) 1169/2011 [g] 119,3
£ Chleb mieszany warzywami () 300 g (SEL, | Mastoextra82% 209 Thuszez [g] 97,8
2 pszenno-zytni 70 g (GLU ) ) (MLE, ) ) Kwasy ttuszczowe
E‘ PSZ GLU ZYT, ) Sos pomidorowy 80 ml Forszmak drobiowy z nasycone ogotem [g] 40,5
= | Chleb Graham 30 g (GLU LUPSZ, ) warzywami * 200 g (GLU Weglowodany ogélem [g]
z |psz) Suréwka z selera i jabtka PSZ SEL, ) 340,4
S | Masioextra82% 20g ()-drobno tarta 150 g (MLE, | Herbata czara granulowana w tym cukry [g] 65,8
< | (MLE, ) SEL, ) zcytryng bic 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
@ [ Szynkowa z indyka-produkt Bukiet warzyw gotowanych 459
9 | blokowy,drobiowy,érednio krolewski* 100 g Sél [g] 8,3
% rozdrobniona,wedzona,parzo Kompot z czarnej porzeczki*
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BP- Dieta Mamy Il Trymestr

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ, |

Masto extra 82% 20 g
(MLE, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzo
na 30g

Pasta z twarogu i cebuli 60
g (MLE,

Safata lodowa 10g
Rzodkiew biata 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(ML
Jabtko 1 szt 1szt

Barszcz bialy z ziemniakami
() 400 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT, )

Risotto pefnoziarniste z
migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g ( SEL.

)

Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ, )

Suréwka z selera i jabtka
()-drobno tarta 150 g (MLE,
SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Salatka z

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 20 g
(MLE, )

Forszmak drobiowy z
warzywami * 200 g (GLU
PSZ SEL, )

Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

Maslanka owocowa 300ml
19 (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
718,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 123,3

Thuszez [g] 99,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 41,6
3V\£e$lowodany ogotem [g]

5.

wt’ym cukry [g] 69,9
Btonnik pokarmowy [g]
6,1

S6l [g] 8,4

250 mi (MLE, GLU ZYT.
GLUJECZ, )

é Herbata ekspresowa jajkiem,pomidorkami,szpinak
g owocowa Cateringowa bfc lem z olejem 200 g (JAJ, )
B 250 mi
s
& Zacierka na mleku 350 ml Jogurt naturalny 150g 1szt | Barszcz bialy z ziemniakami | Chleb Graham 309 (GLU | Maslanka owocowa 300ml Wartos¢ energetyczna wg
] GLU PSZ JAJ, MLE, ) MLE, () 400ml(GLUPSZ, MLE. | PSZ, ) 19 (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
§ Chleb mieszany Jabtko 1szt 1szt SEL, GLUZYT, ) Chleb mieszany 2758,3
pszenno-zytni 70 g (GLU Risotto pefnoziarniste z pszenno-zytni 70 g (GLU Biatko ogotemwg rozp.
5 | PSZGLUZYT, ) migsem wieprzowym i PSZ GLUZYT, ) 1169/2011 [g] 1254
£ | ChlebGraham 309 (GLU warzywami () 300 g (SEL, | Maslo extra 82% 20 g Tiuszez [g] 100,7
E PSZ, ) (MLE, ) ) Kwasy ttuszczowe
2 Masto extra 82% 20 g Sos pomidorowy 80 ml Forszmak drobiowy z nasycone ogotem [g] 42,1
£ MLE, ) GLUPSZ, ) warzywami * 200 g (GLU Weglowodany ogétem [g]
Q| Szynkowa z indyka-produkt Surowka z selera i jabtka PSZ, SEL, ) 358
£ | blokowy,drobiowy,srednio ()-drobno tarta 150 g (MLE, | Herbata czara granulowana w tym cukry [g] 71,9
= | rozdrobniona,wedzona,parzo SEL, ) zeytryng blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
© na 30g Bukiet warzyw gotowanych 46,3
& | Pastaztwaroguicebuli 60 krolewski* 100 g . Sél [g] 8,5
a g (MLE, ) Kompot z czarnej porzeczki*
m Satatalodowa 10g bic 250 ml
Rzodkiew biata 80g Satatka z
Herbata ekspresowa jajkiem,pomidorkami,szpinak
owocowa Cateringowa b/c iem z olejem 200 g (JAJ, )
250 ml
Ptatki pszenne na mleku Dyniowa z makaronem () Chleb mieszany Jogurt typu islandzkiego Wartosc energetyczna wg
400 ml (GLU PSZ, MLE, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, pszenno-zytni 70 g (GLU naturalny Skyr 150g 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany SEL PSZ GLUZYT, ) (MLE, ) 27391
pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
% | PSZGLUZYT, ) 180 g PSZ, ) 1169/2011 [g] 127,1
8 Chleb Graham 30 g (GLU Ryba smazona (Morszczuk) | Masto extra 82% 15¢ Tiuszcz [g] 83,4
g PSZ. 909 (GLUPSZ, JAJ,RYB, | (MLE. ) Kwasy ttuszczowe
2 [ Mastoextra82% 159 ) Pasta zjaj 100 g (JAJ, nasycone ogétem [g] 32,5
g MLE, ) Suréwka z kapusty MLE, Weglowodany ogdfem [g]
3 Twarozek 709 (MLE, ) czerwonej z olejem 150 g Safata zielona 59 385
a Dzem25g 1szt Szpinak gotowany z olejem™ | Pomidor 100 g w tym cukry [g] 131,3
o | Salatazielona 59 1009 (GLUPSZ, ) Herbata czara granulowana Btonnik pokarmowy [g]
Banan 1szt. 1szt Kompot z czamej porzeczk* | z cytryna z/c 250 ml 33,2
Kawa zbozowa z mlekiem zlc 250 ml Sol [g] 6,7
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Platki pszenne na mleku Jarzynowa z makaronem Chleb mieszany Jogurt typu islandzkiego Wartosc energetyczna wg
400 ml (GLU PSZ, MLE, ) ()-podstawa 350 ml (GLU pszenno-zytni 70 g (GLU naturalny Skyr 150g 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany PSZ, MLE, SEL, ) PSZ GLUZYT, ) (MLE, ) 606,2
_ pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
o~ pol PSZ GLUZYT, ) 180 g PSZ, ) 1169/2011 [g] 127,4
L I Chleb Graham 30 g (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) | Masto extra 82% 159 Thuszez [g] 77,1
= s PSZ, ) 90 g(RYB, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
2| § |Masloextra82% 159 Sos cytrynowy 80 ml (GLU | Pasta zjaj 100 g (JAJ, nasycone ogotem [g] 31,9
S| 5 [MLE) PSZ, MLE, ) , Weglowodany ogdtem [g]
I § Twarozek 709 (MLE, ) Suréwka z kapusty Satata zielona 59 366,4
§ o Dzem25g 1szt czerwonej z olejem 150 g Pomidor 100 g w tym cukry [g] 129,3
o | Salatazielona 5g Szpinak gotowany z olejem™ | Herbata czarna granulowana Btonnik pokarmowy [g]
Banan 1szt. 1 szt 1009 (GLUPSZ, ) zcytryng z/c 250 ml 31,6
Kawa zbozowa z mlgkiem Kompot z czarnej porzeczk* Sol [g] 6,7
250 ml (MLE, GLU ZYT, zlc 250 ml
GLUJECZ, )
Ptatki pszenne na mleku Dyniowa z makaronem () Chleb mieszany Jogurt typu islandzkiego Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (GLU PSZ, MLE, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, pszenno-zytni 50 g (GLU naturalny Skyr 150g 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany SEL, ) PSZ GLUZYT, ) (MLE, ) 25185
pszenno-zytni 50 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Butka pszenna diuga krojona Biatko ogétemwg rozp.
«© PSZ GLUZYT, ) 1809 509 (GLUPSZ, ) 1169/2011 [g] 127,2
s Butka pszenna diuga krojona Ryba pieczona (Morszczuk) | Masto extra 82% 10g Thuszcz [g] 65,3
% 509 (GLUPSZ, ) 90 g (RYB, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
o | Mastoextra82% 109 Sos cytrynowy 80 ml (GLU | Pasta zjaj 100 g (JAJ, nasycone ogétem [g] 26,1
2 MLE, ) SZ, MLE. MLE, Weglowodany ogdtem [g]
~ Twarozek 709 (MLE, ) Szpinak gotowany z olejem* | Safata zielona 5g 367,6
o | Dzem25g 1szt 1509 (GLU PSZ, ) Pomidor 100g w tym cukry [g] 122,8
Salata zielona 59 Kompot z czamej porzeczk* | Herbata czarna granulowana Btonnik pokarmowy [g]
Banan 1szt. 1 szt zlc 250 ml zcytryng z/c 250 ml 25,6
Kawa zbozowa z mlekiem Sol [g] 6,3
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BP- tatwostrawna matego dziecka

Ptatki pszenne na mleku

200 ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE,

Twarozek 709 (MLE, )
Dzem25g 1szt

Safata zielona 59
Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Koktajl wieloowocowy* 200
ml (MLE, )

Dyniowa z makaronem ()
250 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem ()
130 g
Ryba pieczona (Morszczuk)

80 g(RYB.)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Marchew oprészana z

;)Iejem () 100g(GLUPSZ.

Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE,

)
Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,

Satata zielona 5¢

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Jogurt typu islandzkiego
naturalny Skyr 150g 1 szt
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
981,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 105,1
Thuszez [g] 46,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 17,8
2\é\(lseglowodany ogotem [g]
5

w Eym cukry [g] 137,6
Btonnik pokarmowy [g]
3,7

S6l [g] 3,8

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Ptatki pszenne na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Twarozek 709 (MLE, )

Dzem25g 1szt

Salata zielona 59

Pomidor 1009

Kawa zbozowa z mlekiem

250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, )

Koktajl wieloowocowy* 200
ml (MLE, )

Dyniowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Ryba pieczona (Morszczuk)
90 g (RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE, )

Marchew oprészana z
;)Iejem () 150 g (GLU PSZ.

Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT. )

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 109

(MLE, )

Pasta zjaj 100 g (JAJ,
MLE,

Safata zielona 59

Pomidor 1009

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Jogurt typu islandzkiego
naturalny Skyr 150g 1 szt
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
27145

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 132,9

Tiuszcz [g] 69,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 28

Weglowodany ogotem [g]
404,4

w tym cukry [g] 151,6
Blonnik pokarmowy [g]
32,7

S6l [g] 6,8

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanow

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU

PSZ, )

Masto extra 82% 10 g
(MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )
Ser kremowy topiony z
ziotami 22,5 tréjkat 1 szt
MLE, )

Safata zielona 59
Pomidor 1009

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

Koktajl wieloowocowy* b/c
200 ml (MLE, )

Dyniowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Ryba pieczona (Morszczuk)
90 g (RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c 200

Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g

Chleb Graham 1009 (GLU
PSZ, )
Masto extra 82% 10 g

(MLE, )
Pasta zjaj 100 g (JAJ,

Salata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

Jogurt typu islandzkiego
naturalny Skyr 150g 1 szt
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
398,9

Biatko og6temwg rozp.
1169/2011 [g] 137,1
Thuszez [g] 73,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 30,4
!\geglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 83,9
Blonnik pokarmowy [g]

39,
Sl [g] 6,9

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Koktajl wieloowocowy* 200
ml (MLE, )

Dyniowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Jogurt typu islandzkiego
naturalny Skyr 150g 1 szt
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
043,3

Biatko og6temwg rozp.
1169/2011 [g] 150,4

Kawa zbozowa z mlekiem
bic 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, )

Banan 1szt. 1 szt
Mieszanka studencka 30 g
0Zl, ORZ, )

g Butka pszenna dluga krojona Ryba pieczona (Morszczuk) | Butka pszenna diuga krojona Thuszez [g] 79,3
g 509 (GLUPSZ, ) 90 g (RYB, ) 509 (GLUPSZ, ) Kwasy ttuszczowe
2 Masto extra 82% 10 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU | Masto extra82% 109 nasycone ogétem [g] 32,3
< | MLE.) PSZ, MLE, ) (MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
o Twarozek 70 g (MLE, ) Suréwka z kapusty Pasta zjaj 100 g (JAJ, 47,9
o Dzem25g 1szt czerwonej z olejem 150 g MLE, w tym cukry [g] 170,1
Salata zielona 59 Szpinak gotowany z olejem™ | Safata zielona 59 Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 100 g 1009 (GLUPSZ, ) Pomidor 100 g 3,6
Kawa zbozowa z mlekiem Kompot z czamej porzeczk* | Herbata czarna granulowana Sol [g] 7
250 ml (MLE, GLU ZYT, zlc 250 ml zlc 250 ml
GLUJECZ, ) Banan 1szt. 1 szt
Ptatki pszenne na mleku Koktajl wieloowocowy* 200 | Dyniowa z makaronem () Chleb mieszany Jogurt typu islandzkiego Wartos¢ energetyczna wg
200 ml (GLU PSZ, MLE, ) ml (MLE, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, pszenno-zytni 70 g (GLU naturalny Skyr 150g 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany SEL, ) PSZ, GLUZYT, ) (MLE, ) 2650,6
= pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogotemwg rozp.
2 PSZ GLUZYT, ) 1809 PSZ, ) 1169/2011 [g] 131,9
= Chleb Graham 30 g (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) | Masto extra 82% 15g Thuszez [g] 82,1
b PSZ, 90 g (RYB, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
g | Masloextra82% 15¢ Surowka z kapusty Pasta zjaj 100 g (JAJ, nasycone ogétem [g] 31,5
g (MLE, ) czerwonej z olejem 150 g MLE, Weglowodany ogotem [g]
© Twarozek 709 (MLE, ) Szpinak gotowany z olejem* | Safata zielona 5g 364,7
2 Dzem25g 1szt 1009 (GLUPSZ, ) | Pomidor 100g w tym cukry [g] 116,9
] Salata zielona 59 Kompot z czarnej porzeczki* | Herbata czama granulowana Blonnik pokarmowy [g]
& | Pomidor 100 blc 250 ml zoytrynablc 250 ml 34,3
Kawa zbozowa z mlekiem Banan 1szt. 1 szt Sol [g] 6,4
blc 250 ml (MLE, GLU Mieszanka studencka 30 g
ZYT, GLU JECZ, ) (0ZI, ORZ, )
Ptatki pszenne na mleku Koktajl wieloowocowy* 200 | Dyniowa z makaronem () Chleb mieszany Jogurt typu islandzkiego Wartos¢ energetyczna wg
200 ml (GLU PSZ, MLE, ) ml (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, pszenno-zytni 70 g (GLU naturalny Skyr 150g 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany EL, PSZ GLUZYT, ) (MLE, ) 27758
£ pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
g PSZ GLUZYT, ) 2009 PSZ ) 1169/2011 [g] 133,5
= | Chleb Graham 30g (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) | Masto extra 82% 20g Thuszez [g] 91,1
= PSZ, 90 g(RYB, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
Z | Masloextra82% 20g Surowka z kapusty Pasta zjaj 100 g (JAJ, nasycone ogétem [g] 37,2
g | WmLE. ) czerwonej z olejem 150 ¢ Weglowodany ogéfem [g]
< Twarozek 70 g (MLE, ) Szpinak gotowany z olejem* | Satata zielona 5g 375,1
R} Dzem25g 1szt 1009 (GLUPSZ, ) Pomidor 100 g w tym cukry [g] 117,8
| Satatazielona 59 Kompot z czarnej porzeczki* | Herbata czama granulowana Btonnik pokarmowy [g]
& | Pomidor 100 blc 250 ml zcytryng blc 250 ml 354

Sl [g] 6,5
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Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany

Koktajl wieloowocowy* 200
ml (MLE, )

Dyniowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Jogurt typu islandzkiego
naturalny Skyr 150g 1 szt
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
869,4

Twarozek z ziotami 60 g
(MLE, )

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Pomidor 80g

Mandarynka 1 szt

‘E pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 40 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
£ PSZ GLUZYT, ) 2009 PSZ, ) 1169/2011 [g] 137,8
= | Chleb Graham 309 (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) | Masto extra 82% 20g Tiuszez [g] 93,1
= PSZ, ) 90 g(RYB, ) (MLE, Kwasy ttuszczowe
z | Masloextra82% 20g Surowka z kapusty Pasta zjaj 100 g (JAJ, nasycone ogétem [g] 38,3
IS (MLE, ) czerwonej z olejem 150 g Weglowodany ogotem [g]
(E‘, Twarozek 709 (MLE, ) Szpinak gotowany z olejem* | Safata zielona 5g 390,2
ki Dzem25g 1szt 1009 (GLUPSZ, ) Pomidor 100 g w tym cukry [g] 122,3
Q| Selatazielona 5¢ Kompot z czarnej porzeczki* | Herbata czarna granulowana Btonnik pokarmowy [g]
o Pomidor 100 g blc 250 ml zcytryng blc 250 ml 6,7
3 Kawa zbozowa z mlekiem Banan 1szt. 1 szt Sol [g] 6,9
= blc 250 ml (MLE, GLU Mieszanka studencka 30 g
§ ZYT, GLU JECZ, ) (0ZI, ORZ, )
< Platki pszenne na mleku Koktajl wieloowocowy* 200 | Dyniowa z makaronem () Chleb mieszany Jogurt typu islandzkiego Wartosc energetyczna wg
g 350 ml (GLUPSZ, MLE, ) | ml(MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE. pszenno-zytni 70 g (GLU | naturalny Skyr 150g 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
N i | Chleb mieszany SEL PSZ GLUZYT, ) (MLE, ) 3039,
£ pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 40 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
E PSZ GLUZYT, ) 2509 PSZ, ) 1169/2011 [g] 150,9
2 Chleb Graham 30 g (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) | Masto extra 82% 20 g Thuszcez [g] 97,6
i PSZ, 1209 (RYB. ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
Q | Masloextra82% 20g Szpinak gotowany z olejem* | Pasta zjaj 100 g (JAJ, nasycone ogétem [g] 39,4
E (MLE, ) 1009 (GLUPSZ, ) MLE, Weglowodany ogotem [g]
= Twarozek 709 (MLE, ) Suréwka z kapusty Safata zielona 59 410,3
ks Dzem25g 1szt czerwonejz olejem 150g | Pomidor 100 g w tym cukry [g] 124,8
a Safata zielona 5¢ Kompot z czamej porzeczki* | Herbata czarna granulowana Blonnik pokarmowy [g]
a Pomidor 100 g blc 250 ml zcytryng b/c 250 ml 38,2
o Kawa zbozowa z mlekiem Banan 1szt. 1 szt Sol[g] 7,3
bic 250 ml (MLE, GLU Mieszanka studencka 30 g
ZYT, GLU JECZ, ) (0ZI, ORZ, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt Grochowa z ziemniakami () | Chleb mieszany Serek homo owocowy 150g Wartos¢ energetyczna wg
(MLE, ) 350ml (GLUPSZ SEL, ) | pszenno-zytni 70g(GLU | 1szt(MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Kasza bulgur 1809 (GLU | PSZ, GLU ZYT, ) 2700,6
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) Potrawka drobiowa () 150 g ! 1169/2011 [g] 111,6
— | Chleb Graham 309 (GLU GLUPSZ, SEL, ) Masto extra 82% 159 Thuszez [g] 99,8
2 PSZ, ) Suréwka z marchwi i jabtka (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
N Masto extra 82% 159 () 1509 (MLE, ) Szynkowa debowa nasycone ogétem [g] 38,5
H (MLE, ) Fasolka szparagowa z wody* | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Weglowodany ogotem [g]
2 | Hummus 309 (SEZ ) 100 g dodat.wody w ost.niejad 40 355,7
k2] Parowki z szynki-kietbasa Kompot z czamej porzeczk* | g w tym cukry [g] 68,5
8 wieprzowa,homogenizowana zlc 250 ml Pasta z brokufa* 609 Blonnik pokarmowy [g]
o ,wedzona,parzona 120 g Salata zielona 5¢ 5,
=] Ketchup 15g saszetka 1 szt Pomidor 100 g Sol[g] 11,9
Roszponka 10g Herbata czarna granulowana
Ogorek kiszony 80 g zcytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml
Mandarynka 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Selerowa z ziemniakami () Chleb mieszany Serek homo owocowy 150g Wartos¢ energetyczna wg
(MLE, ) 350 ml (MLE, SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU | 1 szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany Kasza gryczana 180 g PSZ GLUZYT, ) 2625,2
pszenno-zytni 70 g (GLU Pulpet drobiowy 90 g (GLU | Chleb Graham 309 (GLU Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, JAJ, ) PSZ, | 1169/2011 [g] 106
= | Chleb Graham 309 (GLU Sos pietruszkowy* 80 ml Maslo extra 82% 15 Thuszez [g] 101,8
3 PSZ, ) (GLUPSZ, MLE, ) MLE, Kwasy tluszczowe
kS N [ Masloextra82% 159 Surowka z marchwi i jabtka | Szynkowa dgbowa nasycone ogétem [g] 38,8
5 s | (MLE) () 1509 (MLE, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Weglowodany ogofem [g]
2 £ | Hummus 309(SEZ ) Fasolka szparagowa z wody* | dodat.wody w ost.nigjad 40 3419
3 & | Paréwki z szynki-kietbasa 100g g w tym cukry [g] 68,3
< § wieprzowa,homogenizowana Kompot z czarnej porzeczk* | Pasta z brokuta* 60 g Btonnik pokarmowy [g]
& , ,wedzona,parzona 120 g zlc 250 ml Satata zielona 5¢ 5,8
& | & | Ketchup 159 saszetka 1 szt Pomidor 100g Sol [g] 11,9
Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana zcytryng z/c 250 ml
zlc 250 ml
Ogorek kiszony 80 g
Mandarynka 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Selerowa z ziemniakami () Chleb mieszany Serek homo owocowy 150g Wartos¢ energetyczna wg
MLE, ) 350 ml (MLE, SEL, ) pszenno-zytni 50 g (GLU | 1 szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Kasza jaglana na sypko PSZ, GLUZYT, ) 1913,5
pszenno-zytni 50 g (GLU 1809 Masto extra 82% 109 Biatko ogotemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) Potrawka drobiowa () 1509 | (MLE, ) 1169/2011 [g] 96
Butka pszenna diuga krojona (GLUPSZ, SEL, ) Szynkowa debowa Thuszcz [g] 45,1
509 (GLUPSZ, ) Fasolka szparagowa z wody* | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Kwasy ttuszczowe
© Masto extra 82% 10 g 150 g dodat.wody w ost.niejad 40 nasycone ogotem [g] 19,5
H (MLE, ) Kompot z czamej porzeczk* | g Weglowodany ogotem [g]
3 Poledwica delikatna-produkt zlc 250 ml Pasta z brokuta* 60 g 95,6
% blokowy ) Safata zielona 59 w tym cukry [g] 64
g drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g]
a rozdrobniony,parzony w Herbata czarna granulowana 27,
o ostonce niejadalnej 30 g zcytryng z/c 250 ml Sal [g] 6,2
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2023-12-16 sobota

Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE,

Poledwica delikatna-produkt

Ciasto drozdzowe 50g

(GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,
)

Selerowa z ziemniakami ()
250 ml (MLE, SEL, )
Kasza jaglana na sypko

130 g

Potrawka drobiowa () 100 g
(GLUPSZ, SEL, )

Fasolka szparagowa z wody*

Masto extra 82% 5 g (MLE,
Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30

g
Pasta zbrokuta* 30g

Serek homo owocowy 150g
1 szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
556,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 78
Thuszez [g] 36,4
Kwasy ttuszczowe

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 30 g
Twarozek z ziotami 60 g
(MLE, )

Roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

(GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,
)

350 ml (MLE, SEL, )

Kasza jaglana na sypko

180 g

Potrawka drobiowa () 150 g
(GLUPSZ, SEL, )

Fasolka szparagowa z wody*
150 g

Kompot z czarnej porzeczk*

zlc 250 ml

Sok warzywny 0,31 1g

SEL

Mandarynka 1 szt

pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g
(MLE, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40

g

Pasta z brokuta* 60 g
Salata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

1szt (MLE, )

g
3
_g
(=]
g
£ blokowy o 100g Salata zielona 59 nasycone ogétem [g] 13,5
s drobiowo-wieprzowy,srednio Kompot z czarnej porzeczk* | Pomidor b/skérki 100 g Weglowodany ogotem [g]
H rozdrobniony,parzony w zlc 250 ml Herbata czarna granulowana 239,3
3 ostonce niejadalnej 30 g Sok warzywny 0,31 1g zcytryng z/c 250 ml w tym cukry [g] 61,9
g Twarozek z ziotami 30 g SEL Btonnik pokarmowy [g]
3 MLE, ) Mandarynka 1 szt 9,8
o | Roszponka 10g Sol[g] 5,1
o Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g Selerowa z ziemniakami () Chleb mieszany Serek homo owocowy 150g Wartos¢ energetyczna wg

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2153

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 102,5
Thuszez [g] 52,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 21
3\;\4eglowodany ogotem [g]

w Eym cukry [g] 67
Btonnik pokarmowy [g]
8,6

sol [g] 7,7

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,
Chleb Graham 1009 (GLU

PSZ, )
Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 40 g
Hummus 609 (SEZ, )
Roszponka 10 g

Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym z
jabtkiem b/c 200 ml

Selerowa z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL, )

Kasza bulgur 180 g (GLU
PS.

Potrawka drobiowa () 150 g
GLUPSZ, SEL, )
Suréwka z marchwi i jabtka
() 2009 (MLE, )

Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Mandarynka 1 szt

Sok warzywny 0,31 1g
SEL, )

Chleb Graham 1009 (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10 g
(MLE, )

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40

g

Pasta z brokuta* 60 g
Safata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
z cytryng b/c 250 ml

Serek homo naturalny 150g
1 szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2128

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 100,5

Thuszez [g] 65,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19,8

Weglowodany ogotem [g]
296,9

w tym cukry [g] 60,6
Btonnik pokarmowy [g]
371

S6l [g] 10,5

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dluga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Ciasto drozdzowe 509

)GLU PSZ, JAJ, MLE, 502,

Selerowa z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL, )
Kasza jaglana na sypko
180

g
Potrawka drobiowa () 150 g
(GLUPSZ, SEL, )

Suréwka z marchwi i jabtka

Ryznamleku 400 ml
(MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT. )

Masto extra 82% 109
MLE,

Serek homo owocowy 150g
1 szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
25549

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 116,7

Thuszez [g] 61,6

Kwasy tluszczowe

(MLE, )

Roszponka 10 g

Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

zcytryng b/c 250 ml

2 | Masloextra82% 10g () 1509 (MLE, ) Szynkowa dgbowa nasycone ogétem [g] 26,6
g (MLE. ) Fasolka szparagowa z wody* | Kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Weglowodany ogotem [g]
2 Poledwica delikatna-produkt 100 dodat.wody w ost.niejad 40 400,6
= blokowy Kompot z czarnej porzeczk* | g w tym cukry [g] 89,4
O | drobiowo-wieprzowy,srednio zfc 250 ml Pasta z brokufa* 60 g Btonnik pokarmowy [g]
& | rozdrobniony,parzony w Sok warzywny 0,31 19 Salata zielona 59 35,1
ostonce niejadalnej 30 g SEL, ) Pomidor 100 g Sol [g] 8,5
Twarozek z ziotami 60 g Mus z jabtek () zic 100 g Herbata czarna granulowana
(MLE. ) zlc 250 ml
Roszponka 10 g
Pomidor 80¢
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1szt | Ciasto drozdzowe 50g Selerowa z ziemniakami () Chleb mieszany Serek homo owocowy 150g Wartosc energetyczna wg
(MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, | 350 ml (MLE, SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU | 1 szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany ) Kasza bulgur 1809 (GLU | PSZ, GLU ZYT, ) 23333
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) Potrawka drobiowa () 150 g Z, 1169/2011 [g] 107,4
7 Chleb Graham 30 g (GLU (GLUPSZ, SEL, ) Masto extra 82% 159 Tiuszcz [g] 65,1
2 PSZ Suréwka z marchwiijabtka | (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
= | Masto extra82% 159 () 1509 (MLE, ) Szynkowa dgbowa nasycone ogétem [g] 27,6
— MLE, Fasolka szparagowa z wody* | Kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Weglowodany ogotem [g]
£ | Poledwica delikatna-produkt 1009 dodat.wody w ost.niejad 40 3429
S blokowy Kompot z czarnej porzeczki* | g w tym cukry [g] 47,9
© drobiowo-wieprzowy,$rednio blc 250 ml Pasta zbrokuta* 609 Blonnik pokarmowy [g]
2 rozdrobniony,parzony w Sok warzywny 0,31 1g Salata zielona 59 34,6
a osfonce niejadalnej 30 g SEL Pomidor 1009 Sol [g] 10,7
@ Twarozek z ziotami 60 g Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> ‘ ENTRALNY
Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIAtA PODLA#K#/ ¢ou 22 A L

I
O AN

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Ciasto drozdzowe 50g

(GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,
)

Selerowa z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL, )

Kasza bulgur 200 g (GLU
PSZ, )

Potrawka drobiowa () 150 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Serek homo owocowy 150g
1 szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2466

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109,2

natka pietruszki 60 g (MLE,

Safata zielona 59

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Pomararicza 1/2 szt. 1 Por

Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

= Chleb Graham 30 g (GLU (GLUPSZ, SEL, ) Masto extra 82% 20 g Thuszez [g] 73,9
2 PS. Suréwka z marchwi i jabtka MLE, Kwasy ttuszczowe
= | Masloextra82% 209 () 1509 (MLE, ) Szynkowa dgbowa nasycone ogétem [g] 33,1
= | (MLE, ) Fasolka szparagowa z wody* | Kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Weglowodany ogotem [g]
Z | Poledwica delikatna-produkt 100 dodat.wody w ost.niejad 40 354,6
g blokowy Kompot z czarnej porzeczki* | g w tym cukry [g] 48,6
< | drobiowo-wieprzowy,$rednio blc 250 ml Pasta zbrokuta* 609 Btonnik pokarmowy [g]
® rozdrobniony,parzony w Sok warzywny 0,31 19 Salata zielona 59 5,6
Q osfonce niejadalnej 30 g SEL Pomidor 1009 Sol [g] 10,8
5 Twarozek z ziotami 60 g Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana
(MLE, ) zcytryng b/c 250 ml
Roszponka 10 g
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna granulowana
blc 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1szt | Ciasto drozdzowe 50g Selerowa z ziemniakami () Chleb mieszany Serek homo owocowy 150g Wartos¢ energetyczna wg
(MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, | 400 ml (MLE, SEL, ) pszenno-zytni 709 (GLU | 1 szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany ) Kasza bulgur 2009 (GLU | PSZ, GLU ZYT, ) 24888
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ Chleb Graham 40 g (GLU Biatko ogotemwg rozp.
_ PSZ GLUZYT, ) Potrawka drobiowa () 1509 | PSZ. 1169/2011 [g] 110
2 Chleb Graham 30 g (GLU (GLUPSZ, SEL, ) Masto extra 82% 20 g Thuszez [g] 74,1
«© € PSZ, Fasolka szparagowa z wody* | (MLE, Kwasy ttuszczowe
8| & [Masloextra82% 20g 1009 Szynkowa debowa nasycone ogétem [g] 33,1
3 = (MLE, ) Surowka z marchwi i jabtka | kielwp.gr.rozd.wedz.parzo.z Weglowodany ogotem [g]
© Z | Poledwica delikatna-produkt () 1509 (MLE, ) dodat.wody w ost.niejad 40 359,3
& S blokowy Kompot z czamej porzeczki* | g w tym cukry [g] 48,6
& < | drobiowo-wieprzowy,$rednio bic 250 ml Pasta z brokufa* 60 g Btonnik pokarmowy [g]
S @ | rozdrobniony,parzony w Sok warzywny 0,31 19 Salata zielona 59 36,2
N 9 | ostonce nigjadalnej 30 g SEL Pomidor 100 g So6l [g] 10,9
% Twarozek z ziotami 60 g Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana
(MLE, ) z cytryng b/c 250 ml
Roszponka 10 g
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna granulowana
bic 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1szt | Ciasto drozdzowe 50g Selerowa z ziemniakami () Chleb mieszany Serek homo owocowy 150g Wartosc energetyczna wg
(MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, | 400 ml (MLE, SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU | 1 szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany ) Kasza bulgur 2509 (GLU | PSZ, GLU ZYT, ) 2657,8
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 40 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
= | PSZGLUZYT, ) Potrawka drobiowa () 2309 Z, 1169/2011 [g] 122,5
S Chleb Graham 30 g (GLU (GLUPSZ, SEL, ) Masto extra 82% 20 g Thuszez [g] 78,4
§ PSZ Suréwka z marchwiijabtka | (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
2 | Masloextra82% 209 () 1509 (MLE, ) Szynkowa dgbowa nasycone ogétem [g] 34
£ MLE, Fasolka szparagowa z wody* | Kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Weglowodany ogotem [g]
C; Poledwica delikatna-produkt 1009 dodat.wody w ost.niejad 40 378,9
E blokowy Kompot z czamej porzeczki* | g w tym cukry [g] 49,9
2 drobiowo-wieprzowy,$rednio blc 250 ml Pasta zbrokuta* 609 Blonnik pokarmowy [g]
s | rozdrobniony,parzony w Sok warzywny 0,31 19 Salata zielona 59 37,5
2 osfonce niejadalnej 30 g SEL Pomidor 1009 Sol[g] 11,3
a Twarozek z ziotami 60 g Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana
o (MLE, ) zcytryng b/c 250 ml
Roszponka 10 g
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna granulowana
blc 250 ml
Kasza jaglana na mleku Ros6t z makaronem () 350 | Chleb mieszany Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
400 ml(MLE, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem () PSZ, GLUZYT, ) 2607,8
pszenno-zytni 70 g (GLU 180 Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogotemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) Udko pieczone 1szt. 210g [ PSZ, ) 1169/2011 [g] 137,3
Chleb Graham 30 g (GLU Suréwka Colestaw () 150g | Masto extra82% 159 Thuszez [g] 95,3
«© = PSZ, ) JAJ, MLE, GOR, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
© 2 Masto extra 82% 159 Bukiet warzyw gotowanych Szynkowa dgbowa nasycone ogétem [g] 37,3
3 s | (MLE.) krolewski* 100 g kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z Weglowodany ogofem [g]
= £ | Szynkowa z indyka-produkt Kompot z czarnej porzeczk* | dodat.wody w ost.niejad 30 313,7
~ H blokowy,drobiowy,$rednio zlc 250 ml g w tym cukry [g] 82,5
& % | rozdrobniona,wedzona,parzo Jajko gotowane kIM 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
& b na 30g JAJ, 30,8
IS a Twarozek ze stonecznikiem i Salata zielona 5¢ Sal [g] 8,3
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIALA PODLAj?

2023-12-17 niedziela

Kasza jaglana na mleku
400 ml (MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU

Fasolowa z makaronem ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()

180 g

Pulpet drobiowy 90 g (GLU
SZ, JAJ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chlgb Graham 30 g (GLU

Masto extra 82% 159

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
338,5

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 102,7
Thuszez [g] 70,7

rozdrobniona,wedzona,parzo
na 30g

Safata zielona 59

Pomidor 1009

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

= PSZ, ) Suréwka Colestaw () 1509 | (MLE, ) Kwasy tluszczowe
% | Masloextra82% 159 JAJ, MLE, GOR, ) Szynkowa dgbowa nasycone ogétem [g] 29
N | (MLE.) Bukiet warzyw gotowanych | kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Weglowodany ogofem [g]
S Twarozek ze stonecznikiem i krolewski* 100 g dodat.wody w ost.niejad 30 339,3
= natka pietruszki 60 g (MLE, Kompot z czarnej porzeczk* | g w tym cukry [g] 83,9
b _ zlc 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
S | Szynkowa z indyka-produkt (JAJ. ) 6,1
o blokowy,drobiowy,$rednio Safata zielona 59 Sol [g] 8
@ rozdrobniona,wedzona,parzo Rzodkiew biata 100 g
na 30g Herbata czarna granulowana
Salata zielona 5¢ zcytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Pomararicza 1/2 szt. 1 Por
Kasza jaglana na mleku Ros6t z makaronem () 350 | Chleb mieszany Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (MLE, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) pszenno-zytni - 50 g (GLU rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem () PSZ, GLUZYT, ) 2450,6
pszenno-zytni 50 g (GLU 180¢g Butka pszenna dluga krojona Biatko og6temwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) Udko pieczone 1szt. 210g | 509 (GLUPSZ, ) 1169/2011 [g] 136,2
Butka pszenna dluga krojona Bukiet warzyw gotowanych Masto extra 82% 10 g Tluszez [g] 81,7
509 (GLUPSZ, ) krolewski* 150 g (MLE, ) Kwasy tluszczowe
@ | Masloextra82% 10g Kompot z czarnej porzeczk* | Szynkowa debowa nasycone ogélem [g] 31,4
H (MLE, ) zlc 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Weglowodany ogotem [g]
G Twarozek z siemieniem i dodat.wody w ost.niejad 30 301,5
g natka pietruszki 60 g (MLE, g w tym cukry [g] 71,4
8 |- Jajko gotowane kIM 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
5 ) p wy (g
; Szynkowa z indyka-produkt JAJ, 20,9
& blokowy,drobiowy,$rednio Satata zielona 59 Sol[g] 7,6

BP- Latwostrawna matego dziecka

Kasza jaglana na mleku

200 ml (MLE, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

;\/Iaslo extra 82% 5 g (MLE,

Twarozek z siemieniem i
natka pietruszki 30 g (MLE,

)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzo
na 309

Safata zielona 59

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Jogurt owoce lesne 150g 1
szt (MLE, )

Rosét z makaronem () 250
ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
1309

Udko pieczone 1szt. 1059
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml
Pomararicza 1/2 szt. 1 Por

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE,

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30

g
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Safata zielona 5¢

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
1660

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 90,1
Thuszez [g] 48,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 18,6
2\zl\ztgglowodany ogotem [g]
J

w tym cukry [g] 69,2
Btonnik pokarmowy [g]
15,5

Sol [g] 5,2

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Kasza jaglana na mleku
400 ml (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 109
(MLE, )
Twarozek z siemieniem i
natka pietruszki 60 g ( MLE,

(6LU

J)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzo
na 309

Salata zielona 5¢

Pomidor 1009

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Jogurt owoce lesne 150g 1
szt (MLE, )

Rosét z makaronem () 350
ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Udko pieczone 1szt. 210g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g

Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml
Pomararicza 1/2 szt. 1 Por

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 30

g
Jajko gotowane kM 1 szt
JAJ, )

Safata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
25781

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 141,6
Thuszez [g] 84

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,6
3\2A£leowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 79,6
Btonnik pokarmowy [g]
21,3

Sl [g] 7,8

BP- Z ogrfatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kasza jaglana na mleku
400 ml (MLE, )
Chleb Graham 1009 (GLU

PSZ, |

Masto extra82% 109
(MLE, )

Twarozek ze stonecznikiem i
natka pietruszki 60 g ( MLE,

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzo
na 309

Salata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, )

Ros6t z makaronem () 350
ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180

Udkgpieczone 1szt. 210g
Suréwka Colestaw b/c ()
200 g (JAJ. MLE, GOR, )
Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ )

Masto extra 82% 10 g
(MLE, )

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30

g
Jajko gotowane kM 1 szt
JAJ,

Safata zielona 59
Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana
z cytryng b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2412,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 142,2

Thuszcz [g] 90,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 33,1
2\_I{\Istgzglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 58,2
Btonnik pokarmowy [g]
7

35,
Sl [g] 7,9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> ‘ ENTRALNY
Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIAtA PODLA#K#/ ¢ou 22 A L

2023-12-17 niedziela

I
O AN

Kasza jaglana na mleku

400 ml (MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, )

Rosét z makaronem () 350
ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Udko pieczone 1szt. 210g
Suréwka Colestaw () 150 g

JAJ, MLE, GOR. )

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

509 (GLU
)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
896,4

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 155,1
Thuszez [g] 98,1
Kwasy ttuszczowe

na 30g

Satata zielona 59

Pomidor 1009

Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana
zcytryng blc 250 mi

g Masto extra 82% 10 g Bl{kiet warzyw gotowanych Masto extra 82% 10 g nasycone ogétem [g] 37,4
S | (MLE,) krolewski* 100 g (MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
S | Twarozek ze stonecznikiem i Kompot z czamej porzeczk* | Szynkowa dgbowa 359,9
£ | natkq pietruszki 60 g (MLE, zlc 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z w tym cukry [g] 105,4
o ) Jabtko pieczone 1szt. 1szt | dodat.wody w ost.niejad 30 Btonnik pokarmowy [g]
o | Szynkowa z indyka-produkt g 7,2
blokowy,drobiowy,érednio Jajko gotowane kIM 1 szt Sol[g] 84
rozdrobniona,wedzona,parzo (JAJ, )
na 30g Salata zielona 59
Salata zielona 5¢ Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
zlc 250 ml
Kasza jaglana na mleku Kefir 1,5% #150g 1 Por Rosét z makaronem () 350 | Chleb mieszany Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
200 ml' (MLE, ) (MLE, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem () PSZ, GLUZYT, ) 25494
pszenno-zytni 70 g (GLU 180 g Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) Udko pieczone 1szt. 210g | PSZ,_) 1169/2011 [g] 137,5
% | Chleb Graham 309 (GLU Suréwka Colestaw () 150g | Masto extra82% 159 Thuszez [g] 102,2
2 PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) MLE, Kwasy ttuszczowe
= | Masloextra82% 159 Bukiet warzyw gotowanych | Szynkowa dgbowa nasycone ogétem [g] 36,4
= | (MLE.) krolewski* 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Weglowodany ogétem [g]
£ | Twarozek ze stonecznikiem i Kompot z czamej porzeczki* | dodatwody w ost.nigjad 30 286
2 natka pietruszki 60 g ( MLE, blc 250 ml g w tym cukry [g] 51,3
= | Mieszanka studencka 30g | Jajko gotowane kIM 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
2 | Szynkowa z indyka-produkt 07, ORZ, ) JAJ, ) 30,3
a blokowy,drobiowy,$rednio Pomaranicza 1/2 szt. 1Por | Salatazielona 59 Sal [g] 8,3
o rozdrobniona,wedzona,parzo Rzodkiew biata 100 g
na 309 Herbata czarna granulowana
Satata zielona 59 zcytryng blc 250 mi
Pomidor 1009
Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml
Kasza jaglana na mleku Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Rosot z makaronem () 400 | Chleb mieszany Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wartosc energetyczna wg
200 ml (MLE, ) (MLE, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem () PSZ GLUZYT, ) 2698,1
pszenno-zytni 70 g (GLU 2009 Chleb Graham 40 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) Udko pieczone 1szt. 210g | PSZ, 1169/2011 [g] 140,3
4 | Chleb Graham 30g(GLU Suréwka Colestaw () 150g | Masto extra 82% 20 g Thuszez [g] 111,5
2 PSZ (JAJ, MLE, GOR, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
= | Mastoextra82% 20g Bukiet warzyw gotowanych | Szynkowa dgbowa nasycone ogétem [g] 42,2
= MLE, ) krolewski* 100 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Weglowodany ogotem [g]
z | Twarozek ze stonecznikiem i Kompot z czarnej porzeczki* | dodat.wody w ostniejad 30 300,2
g natka pietruszki 60 g (MLE, blc 250 ml g w tym cukry [g] 51,9
© _ Mieszanka studencka 30g | Jajko gotowane kIM 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
R} Szynkowa z indyka-produkt 0ZI, ORZ, ) (AJ. ) 31,8
Q blokowy,drobiowy,$rednio Pomarancza 1/2 szt. 1Por | Salatazielona 59 Sal [g] 8,5
5 rozdrobniona,wedzona,parzo Rzodkiew biata 100 g
na 309 Herbata czarna granulowana
Salata zielona 5¢ zcytryng b/c 250 ml
Pomidor 1009
Herbata czarna granulowana
zcytryng blc 250 mi
Kasza jaglana na mleku Kefir 1,5% #150g 1 Por Ros6tz makaronem () 400 | Chleb mieszany Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
300 ml (MLE, ) (MLE, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem () PSZ, GLUZYT, ) 2767,7
pszenno-zytni 70 g (GLU 2009 Chleb Graham 40 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
_ PSZ GLUZYT, ) Udko pieczone 1szt. 210g | PSZ, ) 1169/2011 [g] 144
@ | Chleb Graham 309 (GLU Surowka Colestaw () 1509 | Masto extra 82% 20g Thuszez [g] 113,4
E Z, JAJ, MLE, GOR, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
= | Mastoextra82% 20g Bukiet warzyw gotowanych | Szynkowa dgbowa nasycone ogétem [g] 43,3
= | (MLE ) krolewski* 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Weglowodany ogofem [g]
Z | Twarozek ze sfonecznikiem i Kompot z czarnej porzeczki* | dodat.wody w ost.niejad 30 309,7
S natka pietruszki 60 g ( MLE, blc 250 ml g w tym cukry [g] 56
s |- Mieszanka studencka 30g | Jajko gotowane kiM 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
@ [ Szynkowa z indyka-produkt 0ZI, ORZ, ) JAJ, 32
o blokowy,drobiowy,$rednio Pomaranicza 1/2 szt. 1Por | Salatazielona 59 Sal [g] 8,6
% rozdrobniona,wedzona,parzo Rzodkiew biata 100 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> ,
Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIALA PODLA;%&;W /Q« M,

Kasza jaglana na mleku
350 ml'(MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, )

Rosot z makaronem () 400
ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
250 g

Udko pieczone 1 szt.
Suréwka Colestaw () 150 g

210g

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, )

ggleb Graham 40 g (GLU

Masto extra 82% 20 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
906,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 147,2
Thuszez [g] 115,2

60 g (MLE, )

Salata zielona 5¢
Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 mi

Jabtko 1szt 1 szt

o
©
© < | PS (JAJ, MLE, GOR, ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
IS 2 | Masloextra82% 20g Bukiet warzyw gotowanych | Szynkowa dgbowa nasycone ogétem [g] 44
B8 £ | MLE) krolewski* 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Weglowodany ogotem [g]
= Q| Twarozek ze stonecznikiem i Kompot z czamej porzeczki* | dodat.wody w ost.nigjad 30 337,9
by E natka pietruszki 60 g (MLE, bic 250 ml g w tym cukry [g] 66,7
< 2 |) Mieszanka studencka 30g | Jajko gotowane kIM 1 szt Blonnik pokarmowy [g]
Q = Szynkowa z indyka-produkt 0Zl, ORZ, ) (AJ. ) 3,3
& a blokowy,drobiowy,$rednio Pomarancza 1/2 szt. 1Por | Salatazielona 59 Sol [g] 8,7
a rozdrobniona,wedzona,parzo Rzodkiew biata 100 g
o na 309 Herbata czarna granulowana
Salata zielona 5¢ zcytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng blc 250 mi
Kasza kukurydziana na Barszcz ukrairiski z Kaszotto jeczmienne z Serek wiejski ziarnisty 200g Wartos¢ energetyczna wg
mleku 400 ml (MLE, ) ziemniakami () 350 ml migsem drob|owym| 1 szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany GLU PSZ, MLE, SEL, ) warzywami* 200 g (SEL, 2 460,2
pszenno-zytni 70 g (GLU Curry dyniowo-ziemniaczane | GLU JECZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) zciecierzyca 1509 Sos pomidorowy 80 ml 1169/2011 [g] 105,9
Chleb Graham 30 g (GLU Ryz na sypko (brazowy) (GLUPSZ, ) Thuszez [g] 76,6
PSZ, ) 180 g Kawa zbozowa z migkiem Kwasy tluszczowe
% | Masloextra82% 15g Suréwka z marchwi z olejem | 250 ml (MLE, GLU ZYT, nasycone ogétem [g] 26,8
8 (MLE, ) ) 150 g GLUJECZ, ) Weglowodany ogotem [g]
g Pasztet szefa z dodatkiem Bukiet jarzyn gotowany z 352,7
2 biatka sojowego 60 g (GLU olejem () 100 g (SEL, ) wtym cukry [g] 112,6
& | PSZJAJ, SOJ, MLE, SEL Kompot z czarnej porzeczk* Blonnlk pokarmowy [g]
3 GOR, ) zlc 250 ml 45,
o Szynkowa debowa drobiowa SoI [g] 10,6
o kietbasa grubo rozdrobniona
409
Salata zielona 59
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml
Ogorek kiszony 100 g
Jabtko 1szt 1szt
Kasza kukurydziana na Barszcz ukrairiski z Kaszotto jeczmienne z Serek wiejski ziarnisty 200g Wartos¢ energetyczna wg
migku 400 ml (MLE, ) ziemniakami () 350 ml migsem drob|owym| 1 szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany GLU PSZ, MLE, SEL, ) warzywami* 200 g (SEL, 2553,9
pszenno-zytni 70 g (GLU Gulasz warzywny dieta* GLUJECZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) Sos pomidorowy 80 ml 1169/2011 [g] 110,9
~ Chleb Graham 30 g (GLU Ryz na sypko (brazowy) (GLUPSZ, ) Thuszez [g] 84
2 _ PSZ, ) 180 Kawa zbozowa z migkiem Kwasy ttuszczowe
N Z Masto extra 82% 159 Suréwka z marchwi z olejem | 250 ml (MLE, GLU ZYT, nasycone ogétem [g] 28,9
2 < MLE, ) ) 1509 GLU JECZ, ) Weglowodany ogotem [g]
S s Pasztet szefa z dodatkiem Bukiet jarzyn gotowany z 357,4
© 3 biatka sojowego 60 g (GLU olejem () 100 g (SEL, ) wtym cukry [g] 119,7
& E PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Kompot z czarnej porzeczk* Btonnik pokarmowy [g]
pry B GOR, ) zlc 250 ml 441
S c Szynkowa debowa drobiowa Jogurt naturalny 150g 1 szt Sol [g] 11,1
N a kietbasa grubo rozdrobniona MLE, )
= 409
Satata zielona 59
Ogorek kiszony 100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
Kasza kukurydziana na Barszcz czerwony z Kaszotto jeczmienne z Serek wiejski ziarnisty 200g Wartos¢ energetyczna wg
mleku 400 ml (MLE, ) ziemniakami () 350 ml migsem drobiowym i 1 szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany GLU PSZ, MLE, SEL, ) warzywami* 200 g (SEL, 2405,8
pszenno-zytni 50 g (GLU Gulasz warzywny dieta* GLUJECZ, ) Biatko ogotemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) Sos pomidorowy 80 ml 1169/2011 [g] 106,5
Butka pszenna dluga krojona Ryz na sypko (paraboliczny) | (GLU PSZ, ) Thuszez [g] 68,4
© 509 (GLU PSZ 180¢g Kawa zbozowa z migkiem Kwasy tluszczowe
s Masto extra 82% 109 Bukiet jarzyn gotowany z 250 ml (MLE, GLU ZYT, nasycone ogétem [g] 23,3
£ MLE, ) olejem () 150 g (SEL, ) GLU JECZ, ) Weglowodany ogotem [g]
- Szynkowa debowa drobiowa Kompot z czarnej porzeczk* 358,5
?E kietbasa grubo rozdrobniona zlc 250 ml w tym cukry [g] 113,3
~ 309 Jogurt naturalny 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
% Serek a'la fromage z ziotami (MLE, ) 33,7

Sl [g] 7,6
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BP- Latwostrawna matego dziecka

Kasza kukurydziana na

mieku 400 ml (MLE, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE,

)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Maslanka owocowa 300ml
19 (MLE, )
Jabtko 1 szt 1szt

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz warzywny dieta*
100 g (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko (paraboliczny)
130

Bukiet jarzyn gotowany z

Kaszotto jeczmienne z
migsem drobiowym i
warzywami* 150 g (SEL,
GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ, )

Kawa zbozowa z miekiem
250 ml (MLE, GLU ZYT,

Serek wiejski ziarnisty 200g
1szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2149

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 98

Thuszez [g] 56,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 20,3

309 olejem () 100 g (SEL, ) GLUJECZ, ) Weglowodany ogotem [g]
Serek a'la fromage z ziotami Kompot z czarmnej porzeczk® 325,6

60 g (MLE, ) zlc 250 ml w tym cukry [g] 140
Salata zielona 59 Jogurt naturalny 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor b/skérki 100 g (MLE, ) 5,5

Herbata ekspresowa Kisiel 0 smaku Sol [g] 6,2

owocowa Cateringowa z/c truskawkowym z jabtkiem z/c

250 mi 0 ml

Kasza kukurydziana na Maslanka owocowa 300ml Barszcz czerwony z Kaszotto jeczmienne z Serek wiejski ziarnisty 200g Wartosc energetyczna wg

mieku 400 ml (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona

19 (MLE, )
Jabtko 1szt 1szt

ziemniakami () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz warzywny dieta*
150 g (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko (paraboliczny)
180 ¢

migsem drobiowym i
warzywami* 200 g (SEL,
GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml

(GLUPSZ, )

1szt (MLE. )

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]

2610,
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 109,8
Tiuszcz [g] 69,4

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

mieku 400 ml (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ.

Masto extra 82% 10 g
(MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa
kei)%lbasa grubo rozdrobniona

Serek a'la fromage z ziotami
60 g (MLE, )

Salata zielona 5¢

Ogorek kiszony 100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml

szt (MLE, )
Jabtko 1szt 1szt

ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy)
180¢g

Curry dyniowo-ziemniaczane
z ciecierzycg 150 g
Suréwka z marchwi b/c ()
200 g (MLE, )

Kompot z czarnej porzeczki*
blc 250 ml

Safatka brokutowa z
prazonym stonecznikiem B

150 g (JAJ, MLE, GOR, )

miesem drobiowym i
warzywami* 200 g (SEL,
GLU JECZ,

Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem
bic 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

1szt (MLE, )

=
@
% 509 (GLUPSZ, ) g Kawa zbozowa z mlekiem Kwasy ttuszczowe
= Masto extra 82% 109 Bukiet jarzyn gotowany z 250 ml (MLE, GLU ZYT, nasycone ogdtem [g] 23,9
= MLE, ) olejem () 150 g (SEL, ) GLUJECZ, ) Weglowodany ogdfem [g]
g | Szynkowa debowa drobiowa Kompot z czarnej porzeczk* 404,3
S kietbasa grubo rozdrobniona zlc 250 ml w tym cukry [g] 147,8
3 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
2 Serek a'la fromage z ziotami MLE, 34,
3 60 g (MLE, ) Kisiel 0 smaku Sol[g] 7,8
o Safata zielona 59 truskawkowym z jabtkiem z/c
@ | Pomidor 100g 00 ml

Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa z/c

50 ml
Kasza kukurydziana na Maslanka kubek 300ml 1 Barszcz czerwony z Kaszotto jeczmienne z Serek wiejski ziarnisty 200g Wartos¢ energetyczna wg

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
24843

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 116

Thuszez [g] 85

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 25,8

Weglowodany ogotem [g]
330,9

w tym cukry [g] 86,4
Btonnik pokarmowy [g]

46,4
sol [g] 9,2

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Maslanka owocowa 300ml

1g(MLE, )
Jabtko 1szt 1szt

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz warzywny dieta*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron na mleku 400 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Kaszotto jeczmienne z
migsem drobiowym i
warzywami* 200 g (SEL,

Serek wiejski ziarnisty 200g
1 szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
3052,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 128,8

Salata zielona 5¢
Ogorek kiszony 100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml

prazonym stonecznikiem B
150 g (JAJ, MLE, GOR, )

Butka pszenna diuga krojona Ryz na sypko (paraboliczny) | GLUJECZ, ) Thuszez [g] 102,3
@ 509 (GLUPSZ, ) 180 g ) ) Sos pomidorowy 80 ml Kwasy ttuszczowe
N Masto extra82% 109 Suréwka z marchwi z olejem | (GLU PSZ, ) nasycone ogétem [g] 28,8
= MLE, ) 509 Kawa zbozowa z mlekiem Weglowodany ogotem [g]
S | Szynkowa debowa drobiowa Bukiet jarzyn gotowany z 250 ml (MLE, GLU ZYT, 426,6
s kietbasa grubo rozdrobniona olejem () 100 g (SEL, ) GLUJECZ, ) w tym cukry [g] 145,5
a o Kompot z czarnej porzeczk* Btonnik pokarmowy [g]
oM Serek a'la fromage z ziotami zlc 250 ml 42,5
60 g (MLE, ) Satatka brokutowa z Sol[g] 8,6
Salata zielona 5¢ prazonym stonecznikiem B
Pomidor 100 g 150 g (JAJ, MLE, GOR, )
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 mi
Kasza kukurydziana na Maslanka owocowa 300ml Barszcz czerwony z Kaszotto jeczmienne z Serek wiejski ziarnisty 200g Wartos¢ energetyczna wg
mleku 200 ml (MLE, ) 19 (MLE, ) ziemniakami () 350 ml migsem drobiowym i 1 szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Jabtko 1 szt 1 szt GLU PSZ, MLE, SEL, ) warzywami* 200 g (SEL, 2516,3
pszenno-zytni 70 g (GLU Curry dyniowo-ziemniaczane | GLU JECZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
= PSZ, GLUZYT, ) z ciecierzycg 150 g Sos pomidorowy 80 ml 1169/2011 [g] 107,7
@ | Chleb Graham 30 g (GLU Ryz na sypko (brazowy) (GLUPSZ, ) Thuszez [g] 92,3
g PSZ, ) 180 Kawa zbozowa z mlekiem Kwasy ttuszczowe
= Masto extra 82% 159 Suréwka z marchwi z olejem | bic 250 ml (MLE, GLU nasycone ogétem [g] 25,3
- MLE, ) () 150¢g ZYT, GLU JECZ, ) Weglowodany ogotem [g]
E Szynkowa dgbowa drobiowa Bukiet jarzyn gotowany z 331,3
= kietbasa grubo rozdrobniona olejem () 100 g (SEL, ) w tym cukry [g] 88,5
= 309 o Kompot z czamej porzeczki* Btonnik pokarmowy [g]
a Serek a'la fromage z ziotami bic 250 ml 47,9
[ 60 g (MLE, ) Satatka brokutowa z Sol[g] 9,7
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Kasza kukurydziana na
mieku 200 ml (MLE, )
Chleb mieszany

Maslanka owocowa 300ml
19 (MLE, )
Jabtko 1 szt 1szt

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z
migsem drobiowym i
warzywami* 200 g ( SEL,

Serek wiejski ziarnisty 200g
1szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
689,8

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml
Papryka $wieza 80 g
Banan 1szt. 1 szt

jabtkami* z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

pszenno-zytni 70 g (GLU Curry dyniowo-ziemniaczane | GLU JECZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
= PSZ GLUZYT, ) z ciecierzycg 1509 Sos pomidorowy 80 ml 1169/2011 [g] 111,8
3 Chleb Graham 30 g (GLU Ryz na sypko (brazowy) (GLUPSZ, ) Tuszcz [g] 105,6
E | PSZ ) 180 Kawa zbozowa z mlekiem Kwasy ttuszczowe
= Masto extra 82% 20 g Surowka z marchwi z olejem | bic 250 ml (MLE, GLU nasycone ogétem [g] 29
= | (MLE,) ) () 150¢g ZYT, GLUJECZ, ) Weglowodany ogotem [g]
E | Szynkowa debowa drobiowa Bukiet jarzyn gotowany z 342,2
= kietbasa grubo rozdrobniona olejem () 100 g (SEL, ) w tym cukry [g] 90,9
o 309 Kompot z czarnej porzeczki* Btonnik pokarmowy [g]
a Serek a'la fromage z ziotami blc 250 ml 9,9
o 60 g (MLE, ) Satatka brokutowa z Sol [g] 10
@ Safata zielona 59 prazonym stonecznikiem B
Ogorek kiszony 100 g 200 g (JAJ, MLE, GOR, )
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Kasza kukurydziana na Maslanka owocowa 300ml Barszcz czerwony z Kaszotto jeczmienne z Serek wiejski ziarnisty 200g Wartos¢ energetyczna wg
migku 300 ml (MLE, ) 19 (MLE, ) ziemniakami () 400 ml migsem drobiowym i 1 szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Jabtko 1szt 1szt GLU PSZ, MLE, SEL, ) warzywami* 200 g (SEL, 2759,3
pszenno-zytni 70 g (GLU Curry dyniowo-ziemniaczane | GLU JECZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
= PSZ, GLUZYT, ) z ciecierzycg 150 g Sos pomidorowy 80 ml 1169/2011 [g] 115,3
3 & | Chleb Graham 309 (GLU Ryz na sypko (brazowy) (GLUPSZ, ) Thuszez [g] 107,3
§ % PSZ, ) 180 g Kawa zbozowa z mlekiem Kwasy ttuszczowe
3 = Masto extra 82% 20 g Suréwka z marchwi z olejem | blc 250 ml (MLE, GLU nasycone ogoétem [g] 30
s < | (MLE.) ) 150 g ZYT, GLU JECZ, ) Weglowodany ogétem [g]
3 £ Szynkowa dgbowa drobiowa Bukiet jarzyn gotowany z 352,1
@ | 2 | kielbasa grubo rozdrobniona olejem() 100 g (SEL, ) w tym cukry [g] 95
o < 309 Kompot z czarej porzeczki* Btonnik pokarmowy [g]
f 2 Serek a'la fromage z ziotami blc 250 ml 50,
Q| o | 60g(MLE ) Satatka brokutowa z Sol [g] 10,1
o Salata zielona 59 prazonym stonecznikiem B
Ogorek kiszony 100 g 200 g (JAJ, MLE, GOR, )
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 mi
Kasza kukurydziana na Maslanka owocowa 300ml Barszcz czerwony z Kaszotto jeczmienne z Serek wigjski ziarnisty 200g Wartos¢ energetyczna wg
mieku 350 ml (MLE, ) 19 (MLE, ) ziemniakami () 400 ml migsem drobiowym i 1 szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Jabtko 15zt 1szt (GLU PSZ, MLE, SEL, ) warzywami* 200 g (SEL, 2794
_ pszenno-zytni 70 g (GLU Curry dyniowo-ziemniaczane | GLU JECZ, ) Biatko ogétemwg rozp.
‘S | PSZ GLUZYT, ) z ciecierzycg 150 g Sos pomidorowy 80 ml 1169/2011 [g] 117
= Chleb Graham 30 g (GLU Ryz na sypko (brazowy) (GLUPSZ, ) Tiuszcz [g] 108,2
— PSZ, ) 1809 Kawa zbozowa z mlekiem Kwasy ttuszczowe
8 Masto extra 82% 20g Surowka z marchwi z olejem | bfc 250 ml (MLE, GLU nasycone ogétem [g] 30,5
3 MLE, ) ) () 1509 ZYT, GLU JECZ, ) Weglowodany ogotem [g]
z Szynkowa debowa drobiowa Bukiet jarzyn gotowany z 357
S | kielbasa grubo rozdrobniona olejem'() 100 g (SEL, ) w tym cukry [g] 97
(Eu 309 Kompot z czarej porzeczki* Btonnik pokarmowy [g]
° Serek a'la fromage z ziotami blc 250 ml 50,2
[= 609 (MLE, ) Safatka brokutowa z S6l[g] 10,1
o Satata zielona 59 prazonym stonecznikiem B
Ogorek kiszony 100 g 2009 (JAJ, MLE, GOR, )
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Platki jeczmienne na mleku Pieczarkowa z zacierkq () Chleb mieszany Kefir 1,5% #1509 1 Por Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (MLE, GLU JECZ, ) 350 ml (GLU PSZ, JAJ. pszenno-zytni 709 (GLU | (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany MLE, SEL, ) PSZ GLUZYT, ) 2664,2
pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) 180 PSZ, ) 1169/2011 [g] 109,1
= Chleb Graham 30 g (GLU Kotlet pozarski-drobiowy z Masto extra 82% 159 Thuszez [g] 91,1
@ PSZ, ) indyka 90 g (GLU PSZ, (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
N Masto extra 82% 159 JAJ, ) Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE, nasycone ogétem [g] 35,8
z MLE, Sos pietruszkowy* 80 ml Weglowodany ogotem [g]
2 Szynkowa z indyka-produkt GLU PSZ, MLE, ) Szynkowa dgbowa 367,5
k! blokowy,drobiowy,$rednio Suréwka z ogorkow kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z w tym cukry [g] 106,2
& rozdrobniona,wedzona,parzo kiszonych, cebuli z olejem dodat.wody w ost.niejad 40 Btonnik pokarmowy [g]
o na 50g 150¢g o] 33,6
o Ser z6tty 30 g (MLE, ) Marchew oprészana z Satata zielona 59 Sol[g] 11,1
Rukola 10g olejem () 100 g (GLU PSZ, | Pomidor 100g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
% zcytryng z/c 250 ml Kompot owocowy z zcytryng z/c 250 ml
S Papryka $wieza 80 g jabtkami* z/c 250 ml
= Banan 1szt. 1 szt
=z
< Ptatki jeczmienne na mleku Jarzynowa z zacierka, Chleb mieszany Kefir 1,5% #1509 1 Por Wartos¢ energetyczna wg
& 400 ml (MLE, GLU JECZ, ) ()-podstawa 350 ml (GLU | pszenno-zytni 709 (GLU | (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
& Chleb mieszany PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, GLUZYT, ) 2532,7
pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogotemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) 180 g PSZ, 1169/2011 [g] 103,9
= | Chleb Graham 309 (GLU Kotlet drobiowy panierowany | Masto extra82% 15g Thuszez [g] 84,3
3 PSZ, ) zindyka 90 g (GLU PSZ, (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
N Maslo extra 82% 159 A Pastazjaj 60 g (JAJ. MLE, nasycone ogétem [g] 34,8
S MLE, ) Suréwka z ogorkow ) Weglowodany ogotem [g]
= Szynkowa z indyka-produkt kiszonych, cebuli z olejem Szynkowa debowa 355,2
= blokowy,drobiowy,$rednio 150 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z w tym cukry [g] 105,7
8 rozdrobniona,wedzona,parzo Marchew oprészana z dodat.wody w ost.niejad 40 Blonnik pokarmowy [g]
a na 509 olejem () 1009 (GLUPSZ, | g 32,8
% Ser zotty 30 g (MLE, ) Salata zielona 59 Sol [g] 11
Rukola 10g Kompot owocowy z Pomidor 1009
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2023-12-19 wtorek

I
O AN

BP- tatwo strawna

Ptatki jeczmienne na mleku

400 ml (MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Twarozek 709 (MLE, )

Miéd (25g) 1 szt

Jarzynowa z zacierkq dieta
() 350 ml(GLU PSZ, JAJ,
, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
1809
Klopsik drobiowy z indyka
909 (GLUPSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy* 80 ml
GLUPSZ, MLE, )
Marchew oprészana z
olejem () 150 g (GLU PSZ

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLU PSZ.

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )
Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE,

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2408

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 97

Thuszez [g] 61,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 23,9
3\;\4eglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 109,3

BP- tatwostrawna matego dziecka

Rukola 10g dodat.wody w ost.niejad 40 Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 80 g Kompot owocowy z g 29
Herbata czarna granulowana jabtkami* z/c 250 ml Safata zielona 59 Sol[g] 7,1
z cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml
Platki jeczmienne na mleku Jogurt naturalny 150g 1szt | Jarzynowa z zacierkq dieta Butka pszenna dluga krojona | Kefir 1,5% t 150g 1 Por Wartosc energetyczna wg

200 ml (MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

;\Aaslo extra 82% 5 g (MLE,

Twarozek 309 (MLE, )
Miod (25g) 1 szt

Rukola 10g

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

(MLE, )

() 250 ml(GLU PSZ, JAJ,
, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
1309

Klopsik drobiowy z indyka
809 (GLUPSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy* 80 ml
GLUPSZ, MLE, )
Marchew oprészana z

;)Iejem () 1009 (GLU PSZ.

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c - 250 ml
Mus z brzoskwi 100 g

509 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE,

)
Pastazjaj 30 g (JAJ, MLE,

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40

g

Salata zielona 5¢

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

(MLE, )

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
1640

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 71,5

Thuszez [g] 41,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15
2V\‘I‘eglowodany ogotem [g]

54,7

wt’ym cukry [g] 77,5
Btonnik pokarmowy [g]
7,7

S6l [g] 4,6

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Ptatki jeczmienne na mleku

400 ml (MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Twarozek 709 (MLE, )

Miod (25g) 1 szt

Rukola 10g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana

zcytryng z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Jarzynowa z zacierkq dieta
() 350 ml(GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Klopsik drobiowy z indyka
909 (GLUPSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Marchew oprészana z
;)Iejem () 150 g (GLU PSZ.

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml
Mus z brzoskwiri 100 g

Chleb mieszany

pszenno-zytni - 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE,

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40

g

Safata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2378

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 101,7

Tiuszcz [g] 63,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 25,4
s\é\;eglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 91,5
Btonnik pokarmowy [g]
5

s6l [g] 7,3

BP- Z ogrfatwoprzyswajalnych weglowodanow

Ptatki jeczmienne na mleku

400 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb Graham 1009 (GLU
S.

PSZ, |

Masto extra82% 109
(MLE, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzo
na 50

Ser zotty 30 g (MLE, )
Rukola 10g

Papryka $wieza 80 g
Herbata czarna granulowana
z cytryng b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Jarzynowa z zacierka,
()-podstawa 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Klopsik drobiowy z indyka
909 (GLUPSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Suréwka z ogdrkéw
kiszonych, cebuli z olejem

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mandarynka 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ )

Masto extra 82% 10 g

MLE,

Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE,

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40

9

Safata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
z cytryng b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2186,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 114,2

Thuszez [g] 73

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,3
2\zls\g;gig;ﬂowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 53,1
Btonnik pokarmowy [g]
30,5

s6l [g] 11,8

BP- Onkologiczna

Ptatki jeczmienne na mleku

400 ml (MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzo
na 509

Ser z6tty 30 g (MLE, )
Rukola 10g

Pomidor 80g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Jarzynowa z zacierkq dieta
() 350 ml(GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
180

Kotlet pozarski-drobiowy z
indyka 90 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Suréwka z ogdrkéw
kiszonych, cebuli z olejem
150 g

Marchew oprészana z
olejem () 1009 (GLU PSZ

Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml
Mus z brzoskwin 100 g

Ryznamleku 400 ml
(MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
)
Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g

(MLE, )
Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE,

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40

9

Safata zielona 59

Pomidor 1009

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
28537

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 126,7

Thuszez [g] 91,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 35,8
3\!)\;e;;lowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 103,4
Btonnik pokarmowy [g]
3

7,
S6l [g] 11,6
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O AN

Papryka $wieza 80 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku | Jogurt naturalny 150g 1szt | Pieczarkowa z zacierka () Chleb mieszany Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Wartosc energetyczna wg
200 ml (MLE, GLU JECZ, ) | (MLE, ) 350 ml (GLU PSZ, JAJ. pszenno-zytni 709 (GLU | (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany Musli 10 g (GLUPSZ, GLU | MLE, SEL, ) PSZ GLUZYT, ) 2566
pszenno-zytni 70 g (GLU OW, GLU JECZ, moze Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, 1809 PSZ, 1169/2011 [g] 110,1
% | Chleb Graham 30g(GLU | ORZ) Kotlet pozarski-drobiowy z Masto extra82% 159 Thuszez [g] 91,5
2 PSZ, ) indyka 90 g (GLU PSZ, (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
E‘ Masto extra 82% 159 JAJ, ) Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE, nasycone ogétem [g] 35,6
— | (MLE_) Sos pietruszkowy* 80 ml Weglowodany ogofem [g]
g | Szynkowa z indyka-produkt (GLUPSZ, MLE, ) Szynkowa dgbowa 340,1
S blokowy,drobiowy,$rednio Suréwka z ogdrkéw kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z w tym cukry [g] 79,8
© rozdrobniona,wedzona,parzo kiszonych, cebuli z olejem dodat.wody w ost.niejad 40 Blonnik pokarmowy [g]
& |na 50g 150 g g 2,9
a Serzotty 30 g (MLE, ) Marchew oprészana z Safata zielona 59 Sol [g] 11,7
o Rukola 10g olejem () 1009 (GLU PSZ, | Pomidor 100g
Papryka $wieza 80 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana Kompot owocowy z zcytryng b/c 250 ml
zcytryng blc 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Platki jeczmienne na mleku | Jogurt naturalny 150g 1szt | Pieczarkowa z zacierkq () Chleb mieszany Kefir 1,5% #1509 1 Por Wartos¢ energetyczna wg
200 ml (MLE, GLU JECZ, ) | (MLE. ) 400 ml (GLU PSZ, JAJ, pszenno-zytni 709 (GLU | (MLE. ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany Musli 109 (GLUPSZ, GLU | MLE, SEL, ) PSZ, GLUZYT, ) 2692,3
pszenno-zytni 70 g (GLU OW, GLU JECZ, moze Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogotemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, 2009 PSZ, ) 1169/2011 [g] 111,7
% | Chieb Graham 30g(GLU | ORZ) Kotlet pozarski-drobiowy z | Masto extra82% 20 g Thuszez [g] 100,5
2 PSZ, ) indyka 90 g (GLU PSZ, (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
= | Masloextra82% 209 JAJ, ) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE, nasycone ogélem [g] 41,3
= |WMLE ) Sos pietruszkowy* 100ml | ) Weglowodany ogéfem [g]
z Szynkowa z indyka-produkt (GLUPSZ, MLE, ) Szynkowa debowa 350,2
S blokowy,drobiowy,srednio Suréwka z ogdrkow kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z w tym cukry [g] 80,4
=~ | rozdrobniona,wedzona,parzo kiszonych, cebuli z olejem dodat.wody w ost.niejad 40 Btonnik pokarmowy [g]
k] na 509 150 g g 33,8
o Ser zotty 30 g (MLE, ) Marchew oprészana z Salata zielona 59 Sol [g] 11,8
% Rukola 10g olejem () 1009 (GLUPSZ, | Pomidor 1009
Papryka $wieza 80 g ) Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana Kompot owocowy z zcytryng blc 250 mi
zcytryng blc 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Ptatki jeczmienne na mleku | Jogurt naturalny 150g 1szt | Pieczarkowa z zacierka () Chleb mieszany Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Wartosc energetyczna wg
300 ml (MLE, GLU JECZ, ) | (MLE, 400 ml (GLU PSZ, JAJ. pszenno-zytni 709 (GLU | (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany Musli 10 g (GLUPSZ, GLU | MLE, SEL, ) PSZ GLUZYT, ) 2786,2
pszenno-zytni 70 g (GLU OW, GLU JECZ, moze Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 40 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
. PSZ GLUZYT, ) zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, 2009 PSZ,_ 1169/2011 [g] 116,2
% | ChlebGraham 309 (GLU | ORZ) Kotlet pozarski-drobiowy z Masto extra 82% 20 g Thuszez [g] 102,6
£ PSZ, ) indyka 90 g (GLU PSZ, (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
E Masto extra 82% 20 g JAJ, ) Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE, nasycone ogotem [g] 42,4
= MLE, ) Sos pietruszkowy* 100 ml Weglowodany ogdfem [g]
z Szynkowa z indyka-produkt GLUPSZ, MLE, ) Szynkowa dgbowa 365,1
S blokowy,drobiowy,$rednio Suréwka z ogdrkéw kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z w tym cukry [g] 84,6
= rozdrobniona,wedzona,parzo kiszonych, cebuli z olejem dodat.wody w ost.niejad 40 Blonnik pokarmowy [g]
ks na 50g 150 g g 35,2
Q Serzotty 30 g (MLE, ) Marchew oprészana z Safata zielona 59 Sol [g] 12,1
5 Rukola 10g olejem () 1009 (GLU PSZ, | Pomidor 100g

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 20 g
MLE, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzo
na 509

Ser zotty 30 g (MLE, )
Rukola 10g

Papryka $wieza 80 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

Musli 10 g (GLU PSZ, GLU

OW. GLU JECZ, moze
zawierac: OZI, SOJ, MLE,

ORZ)

Pieczarkowa z zacierka ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
2509

Kotlet pozarski-drobiowy z
indyka 120 g (GLU PSZ
JAJ, )

Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Suréwka z ogdrkow
kiszonych, cebuli z olejem
150 g

Marchew oprészana z
olejem () 1009 (GLU PSZ

)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ, )

Masto extra 82% 10 g
(MLE, )

Pastazjaj 60 g(JAJ, MLE,

709 (GLU

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40

g

Salata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
zcytryng blc 250 mi

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2946,2

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 127,1

Thuszez [g] 103

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 38,4

Weglowodany ogotem [g]
393,8

w tym cukry [g] 87,1

Btonnik pokarmowy [g]

373
Sol [g] 12,5
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2023-12-20 $roda

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU

PSZ. )
Masto extra 82% 159

Kapusniak z kapusty
kiszonej () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR, )

kasza peczak/sypko 180 g
GLUPSZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa
909 (GLUPSZ, JAJ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 159
(MLE. )

Sok warzywny 0,31 1g
(SEL, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
433,9

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 100,4
Thuszez [g] 70,5
Kwasy ttuszczowe

rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 30 g
Salata zielona 59
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Pomidor 100 g

Pomararicza 1/2 szt. 1 Por

% Sos jarzynowy () 80 ml Paprykarz rybno nasycone ogétem [g] 30,6
L (MLE, ) (GLUPSZ, SEL, ) (morszczuk)-warzywny () Weglowodany ogotem [g]
g Pasta z twarogu i cebuli 60 Suréwka z selera i marchwi 1009 (RYB, ) 361,2
g MLE, () 150 g (MLE, SEL, ) Salata zielona 5¢ w tym cukry [g] 91,3
i<} Poledwica delikatna-produkt Cukinia pieczona z olejem * Pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g]
§ blokowy 100g Herbata czarna granulowana 7,7
o drobiowo-wieprzowy,$rednio Kompot z czarnej porzeczk* | z cytryng z/c 250 ml Sol [g] 10,1
o rozdrobniony,parzony w zlc 250 ml
osfonce niejadalnej 30 g
Salata zielona 59
Ogorek kiszony 100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
50 ml
Pomararicza 1/2 szt. 1 Por
Ptatki owsiane na mleku Ziemniaczana () 350 ml Chleb mieszany Sok warzywny 0,31 1g Wartosc energetyczna wg
400 ml (MLE, GLU OW. ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 709 (GLU | (SEL, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany Kasza kuskus/sypko 1809 | PSZ GLU ZYT, ) 558,5
pszenno-zytni 70 g (GLU (GLUPSZ, ) Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLU ZYT, Kotlet mielony wieprzowy PSZ, ) 1169/2011 [g] 102,7
Chleb Graham 30 g (GLU 909 (GLUPSZ, JAJ, ) Paprykarz rybno Thuszez [g] 79,5
_ PSZ, ) Suréwka z selera i marchwi | (morszczuk)-warzywny () Kwasy ttuszczowe
% | Masloextra82% 159 () 150 g(MLE, SEL, ) | 1009 (RYB, ) nasycone ogétem [g] 30
¢ | MLE. ) o Cukinia pieczona z olejem * | Masio extra 82% 159 Weglowodany ogéfem [g]
s Pasta z twarogu i cebuli 60 100g MLE, 31,4
3 g (MLE, Kompot z czamnej porzeczk* | Salata zielona 59 w tym cukry [g] 89,9
E Poledwica delikatna-produkt z/lc 250 ml Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g]
§ blokowy Herbata czarna granulowana 8,6
o drobiowo-wieprzowy,$rednio z cytryng z/c 250 ml Sol[g] 9,5
o rozdrobniony,parzony w
o osfonce niejadalnej 30 g
Salata zielona 59
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml
Ogorek kiszony 100 g
Pomararicza 1/2 szt. 1 Por
Ptatki owsiane na mleku Ziemniaczana () 350 ml Chleb mieszany Sok warzywny 0,31 1g Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (MLE, GLU OW. ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 509 (GLU | (SEL. ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Kasza kuskus/sypko 1809 | PSZ, GLUZYT, ) 348,3
pszenno-zytni 50 g (GLU (GLUPSZ, ) Butka pszenna dluga krojona Biatko ogétemwg rozp.
PSZ, GLU ZYT, ) Pieczen rzymska wieprzowa | 509 (GLU PSZ, ) 1169/2011 [g] 1034
Butka pszenna diuga krojona 909 (GLU PSZ, JAJ, ) Masto extra82% 10g Thuszez [g] 54,2
509 (GLUPSZ, ) Sos jarzynowy () 80 ml (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
o | Masloextra82% 10g (GLUPSZ, SEL, ) Paprykarz rybno nasycone ogétem [g] 23,4
S MLE, ) Suréwka z seleraimarchwi | (morszczuk)-warzywny () Weglowodany ogotem [g]
£ Pasta z twarogu z koperkiem () 100 g(MLE, SEL, ) 1009 (RYB, ) 3735
> 60 g (MLE, ) Cukinia pieczona z olejem * | Safata zielona 5g w tym cukry [g] 90,5
E Poledwica delikatna-produkt 100 g Pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g]
~ blokowy Kompot z czarnej porzeczk* | Herbata czarna granulowana 33,3
% drobiowo-wieprzowy,$rednio zlc 250 ml zcytryng z/c 250 ml Sol [g] 7,1

BP- Latwostrawna matego dziecka

Ptatki owsiane na mleku

200 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

;\/Iasio extra 82% 59 (MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem
309 (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 30 g
Satata zielona 59
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Budyn o smaku
$mietankowym z syropem o
smaku malinowym 200 g

(MLE, )

Ziemniaczana () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza kuskus/sypko 130 g
(GLUPSZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa
909 (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Suréwka z selera i marchwi
() 50 g (MLE, SEL, )
Cukinia pieczona z olejem *
509

Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml

Salatka owocowa 200 g

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE,

)

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny ()

50 g (RYB, )

Satata zielona 59

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1g
(SEL, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
955,4

Biatko og6temwg rozp.
1169/2011 [g] 83,4
Thuszez [g] 42,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 17
%leowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 107,8
Blonnik pokarmowy [g]

23,
Sol [g] 4,6
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2023-12-20 $roda

I
O AN

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem
60g A

Poledwica delikatna-produkt

blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w

osfonce niejadalnej 30 g

Salata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa z/c

250 mi

Budyn o smaku
$mietankowym z syropem o
smaku malinowym 200 g

(MLE, )

Ziemniaczana () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza kuskus/sypko 180 g
GLUPSZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa
909 (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy () 80 ml
GLUPSZ, SEL, )
Suréwka z selera i marchwi
() 100 g (MLE, SEL, )
Cukinia pieczona z olejem *
100 g

Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml

Salatka owocowa 200 g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 5;) g(GLU

Butka pszenna duga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Paprykarz rybno

(morszczuk)-warzywny ()

100 g (RYB. )

Salata zielona 5¢

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana

zcytryng z/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1g
(SEL, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
7354

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 113,4
Thuszez [g] 63,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 26,6
4\1\4eglowodany ogotem [g]
5

w Eym cukry [g] 125,4
Btonnik pokarmowy [g]
5,3

sl [g] 7,3

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Budyn o smaku
$mietankowym b/c 200 ml
(MLE, )

Ziemniaczana () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )
kasza peczak/sypko 180 g
(GLUPSZ, )

Chleb Graham 1009 (GLU

Masto extra 82% 10 g
MLE, )

Sok warzywny 0,31 1g
(SEL, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
23176

Biatko og6temwg rozp.

400 ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

$mietankowym z syropem o
smaku malinowym 200 g

(MLE, )

GLU PSZ, MLE, SEL, )

GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Kasza kuskus/sypko 180 g
(GLUPSZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa
909 (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy () 80 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona
509(GLUPSZ, )

(SEL, )

H
2
3
g PSL,
S Masto extra82% 109 Pieczen rzymska wieprzowa | Paprykarz rybno 1169/2011 [g] 109,8
g | (MLE ) 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) (morszczuk)-warzywny () Thuszez [g] 55
= Pasta z twarogu i cebuli 60 Sos jarzynowy () 80 ml 1009 (RYB, ) Kwasy ttuszczowe
S |[gMLE ) GLUPSZ, SEL, ) Salata zielona 5 g nasycone ogétem [g] 25,9
= Poledwica delikatna-produkt Suréwka z selera i marchwi Pomidor 100 g Weglowodany ogotem [g]
S | blokowy () 200 g (MLE, SEL, ) Herbata czama granulowana 360,5
2| drobiowo-wieprzowy,srednio Kompot z czarnej porzeczki* | z cytryna bl 250 ml wtym cukry [g] 81,5
& | rozdrobniony,parzony w blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
g osfonce niejadalnej 30 g Pomararicza 1/2 szt. 1 Por 52,3
= Salata zielona 59 Sol [g] 9
& | Ogérek kiszony 100g
N Herbata ekspresowa
o owocowa Cateringowa b/c
® 250 mi
Platki owsiane na mleku Budyn o smaku Ziemniaczana () 350 ml Zacierka na mleku 400 ml Sok warzywny 0,31 1g Wartosc energetyczna wg

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
081,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 130,7
Thuszez [g] 71,4
Kwasy ttuszczowe

ostonce niejadalnej 309
Safata zielona 59
Ogorek kiszony 100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Satatka owocowa ze
stonecznikiem 200 g

© | Masloextra82% 10g (GLUPSZ, SEL, ) Masto extra 82% 109 nasycone ogétem [g] 31,1
8 MLE, ) Surowka z selera i marchwi | (MLE, ) Weglowodany ogofem [g]
8 | Pasta ztwarogu z koperkiem () 150 g (MLE, SEL, ) Paprykarz rybno 4938
= 60g A Cukinia pieczona z olejem * | (morszczuk)-warzywny () w tym cukry [g] 144,9
S Poledwica delikatna-produkt 100g 1009 (RYB, ) Btonnik pokarmowy [g]
o | blokowy Kompot z czamej porzeczk* | Safata zielona 59 39,1
o drobiowo-wieprzowy,$rednio zlc 250 ml Pomidor 1009 Sol[g] 7,8
rozdrobniony,parzony w Satatka owocowa 200 g Herbata czarna granulowana
osfonce niejadalnej 30 g zlc 250 ml
Salata zielona 59
Pomidor 1009
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 mi
Ptatki owsiane na mleku Budyn o smaku Kapusniak z kapusty Chleb mieszany Sok warzywny 0,31 1g Wartos¢ energetyczna wg
200 ml (MLE, GLUOW, ) | $mietankowym z syropem o | kiszonej () 350 ml (GLU pszenno-zytni 709 (GLU | (SEL, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany smaku malinowym 200 g PSZ, SEL, GOR, ) PSZ, GLUZYT, ) 2563,6
pszenno-zytni 70 g (GLU (MLE, ) Kasza kuskus/sypko 180g | Chleb Graham 30g(GLU Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) GLUPSZ, ) PSZ, ) 1169/2011 [g] 105,8
= Chleb Graham 30 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa | Masto extra 82% 15 g Tluszez [g] 74,5
8 PSZ, ) 909 (GLUPSZ, JAJ, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
£ Masto extra 82% 159 Sos jarzynowy () 80 ml Paprykarz rybno nasycone ogétem [g] 31,7
= prykarz rys Y g g
= | (MLE,) GLUPSZ, SEL, ) | (morszczuk)-warzywny () Weglowodany ogotem [g]
<. | Pastaztwaroguicebuli 60 Suréwka z selera i marchwi | 100 g (RYB, ) 382,6
£ g (MLE, () 150 g(MLE, SEL, ) Safata zielona 59 w tym cukry [g] 89
= [ Poledwica delikatna-produkt Cukinia pieczona z olejem * | Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g]
£ | blokowy 1009 Herbata czarna granulowana 39,9
a drobiowo-wieprzowy,$rednio Kompot z czarnej porzeczki* | z cytryng b/c 250 ml Sol [g] 10,1
% rozdrobniony,parzony w bic 250 ml
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Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU

Budyn o smaku
$mietankowym z syropem o
smaku malinowym 200 g

(MLE, )

Kapusniak z kapusty
kiszonej () 400 ml (GLU

PSZ, SEL, GOR, )
Kasza kuskus/sypko 200 g
GLUPSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU

Sok warzywny 0,31 1g
(SEL, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
705,7

Biatko ogétemwg rozp.

g
Safata lodowa 10g
Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z migkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Mandarynka

1 szt

PSZ GLUZYT, PSZ, ) 1169/2011 [g] 107,8
= Chleb Graham 30 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa | Masto extra 82% 20 g Thuszez [g] 84,2
8 PSZ, ) 909 (GLUPSZ JAJ, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
% Masto extra 82% 20 g Sos jarzynowy () 100 ml Paprykarz rybno nasycone ogétem [g] 37,6
= | (MLE, ) GLUPSZ, SEL, ) | (morszczuk)-warzywny () Weglowodany ogdfem [g]
<. | Pastaztwaroguicebuli 60 Suréwka z selera i marchwi | 100 g (RYB, ) 394,3
£ g (MLE, () 150 g (MLE, SEL, ) Salata zielona 5¢ w tym cukry [g] 89,8
= Poledwica delikatna-produkt Cukinia pieczona z olejem * | Pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g]
£ blokowy 1009 Herbata czama granulowana 1,1
a drobiowo-wieprzowy,$rednio Kompot z czarnej porzeczki* | z cytryng bic 250 ml Sol [g] 10,3
o rozdrobniony,parzony w blc 250 ml
] osfonce niejadalnej 30 g Satatka owocowa ze
Salata zielona 59 stonecznikiem 200 g
Ogorek kiszony 100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 mi
Ptatki owsiane na mleku Budyn o smaku Kapusniak z kapusty Chleb mieszany Sok warzywny 0,31 1g Wartos¢ energetyczna wg
300 ml (MLE, GLUOW., ) | $mietankowym z syropemo | kiszonej() 400 ml (GLU pszenno-zyini 709 (GLU | (SEL. ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany smaku malinowym 200 g PSZ, SEL, GOR, ) PSZ, GLUZYT, ) 2800,1
pszenno-zytni 709 (GLU | (MLE, ) Kasza kuskus/sypko 200g | Chleb Graham 409 (GLU Biatko og6temwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) GLUPSZ, ) PSZ, ) 1169/2011 [g] 112,4
= Chleb Graham 30 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa | Masto extra 82% 20 g Thuszez [g] 86,5
8 PSZ, ) 909 (GLUPSZ, JAJ, ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
8 g. Masto extra 82% 20 g Sos jarzynowy () 100 ml Paprykarz rybno nasycone ogétem [g] 38,7
£ = (MLE, ) GLUPSZ, SEL, ) | (morszczuk)-warzywny () Weglowodany ogotem [g]
o <. | Pastaztwaroguicebuli 60 Suréwka z selera i marchwi | 100 g (RYB, ) 408,5
S E g (MLE, () 150 g (MLE, SEL, ) Safata zielona 59 w tym cukry [g] 93,9
iy = | Poledwica delikatna-produkt Cukinia pieczona z olejem * | Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g]
& £ | blokowy 1009 Herbata czarna granulowana 42,2
N B drobiowo-wieprzowy,$rednio Kompot z czamej porzeczki* | z cytryng b/c 250 ml Sol [g] 10,5
a rozdrobniony,parzony w blc 250 ml
@ | osfonce niejadainej 309 Safatka owocowa ze
Safata zielona 59 stonecznikiem 200 g
Ogorek kiszony 100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Ptatki owsiane na mleku Budyn o smaku Kapusniak z kapusty Chleb mieszany Sok warzywny 0,31 1g Wartos¢ energetyczna wg
350 ml (MLE, GLUOW, ) | $mietankowym z syropem o | kiszonej () 400 ml (GLU pszenno-zytni 709 (GLU | (SEL, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany smaku malinowym 200 g PSZ, SEL, GOR, ) PSZ GLUZYT, ) 2991,6
pszenno-zytni 709 (GLU | (MLE, ) Kasza kuskus/sypko 2509 | Chleb Graham 40 g (GLU Biatko ogotemwg rozp.
_ PSZ, GLUZYT, ) GLUPSZ, ) PSZ, ) 1169/2011 [g] 124,3
5 Chleb Graham 30 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa | Masto extra 82% 20 g Thuszez [g] 91,4
h= PSZ, ) 1209 (GLUPSZ JAJ, ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
- Masto extra 82% 20 g Sos jarzynowy () 100 ml Paprykarz rybno nasycone ogétem [g] 40,5
S | (MLE. ) GLUPSZ, SEL. ) | (morszczuk)-warzywny () Weglowodany ogofem [g]
S | Pastaztwaroguicebuli 60 Suréwka z selera i marchwi | 100 g (RYB, ) 4329
z |9 (MLE, ) () 150 g(MLE, SEL, ) Satata zielona 59 w tym cukry [g] 96
s Poledwica delikatna-produkt Cukinia pieczona z olejem * | Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g]
= | blokowy 1009 Herbata czarna granulowana 434
kol drobiowo-wieprzowy,$rednio Kompot z czarnej porzeczki* | z cytryng b/c 250 ml Sol [g] 10,8
o rozdrobniony,parzony w blc 250 ml
& ostonce niejadalnej 30 g Salatka owocowa ze
Satata zielona 59 stonecznikiem 200 g
Ogorek kiszony 100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 mi
Kasza manna na mleku Szpinakowa z ziemniakami Risotto z migs drob i Jogurt brzoskwiniowy 150g Wartosc energetyczna wg
400 ml (GLU PSZ, MLE, ) () 350 ml(GLUPSZ MLE, | warzywami() 200q(SEL, | 1szt(MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany SEL, ) 2 359,
pszenno-zytni 70 g (GLU Makaron petnoziamisty z Sos pomidorowy 80 ml Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) sosem bolognese, ztopwp | (GLU PSZ, ) 1169/2011 [g] 93,3
| Chleb Graham 30g(GLU () 3009(GLUPSZ SEL, ) | Herbata czara granulowana Thuszez [g] 71,9
X % PSZ Suréwka zydowska z olejem | z cytryng zic 250 ml Kwasy ttuszczowe
€ & | Masloextra82% 15¢ () 1509 nasycone ogétem [g] 22
§ g (MLE, ) _ Brokut gotowany* 100 g Weglowodany ogotem [g]
2 g Pasztet z fasoli () 60 g Kompot z czarnej porzeczk* 349,8
N = GLUPSZ, JAJ, ) zlc 250 ml w tym cukry [g] 91,7
< 38 Szynkowa debowa drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
& o kietbasa grubo rozdrobniona 321
& o 40 Sol[g] 7,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIALA PODLAj?

2023-12-21 czwartek

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU

PS

tazanki z kapusta i mies wp
ztopatki 300 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, )
Kalafiorowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

oEL,

Risotto z migs drob i
warzywami () 200 g (SEL,
)

Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ, )

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1 szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2341

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 90,8
Thuszez [g] 79

Kwasy ttuszczowe

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 109

(MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona
30g

Serek a'la homogenizowany
60 g (MLE, )

Safata lodowa 10g

Pomidor 80 ¢

Kawa zbozowa z mlekiem

250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, )

SEL, )

Makaron z sosem
bolognese, z fop wp - dieta ()
300 g (GLUPSZ, SEL, )

Brokut gotowany* 150 g
Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z
jabtkiem z/c 200 ml
Mandarynka 1 szt

Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ, )

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 mi

% Suréwka zydowska z olejem
@ | Mastoextra82% 15¢ 1509 nasycone ogotem [g] 24,8
g (MLE, ) Brokut gotowany* 100 g Weglowodany ogotem [g]
3 Pasztet z fasoli () 60 g Kompot z czarnej porzeczk* 3324
E GLUPSZ JAJ, ) zlc 250 ml w tym cukry [g] 92,4
§ Szynkowa debowa drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
o kietbasa grubo rozdrobniona 33
a 409 Sol [g] 8,2
@ | Salatalodowa 109
Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z migkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Mandarynka 1 szt
Kasza manna na mleku Szpinakowa z ziemniakami Risotto z migs drob i Jogurt brzoskwiniowy 150g Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (GLU PSZ, MLE, ) () 350 ml(GLU PSZ, MLE, | warzywami() 2009 (SEL, | 1szt(MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany SEL, ) ) 2146,9
pszenno-zytni 50 g (GLU Makaron z sosem Sos pomidorowy 80 ml Biatko ogotemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) bolognese, z fop wp - dieta () | (GLU PSZ, ) 1169/2011 [g] 96,6
Butka pszenna dluga krojona 300 g (GLU PSZ, SEL, ) Herbata czarna granulowana Thuszez [g] 54,2
© 509 (GLU PSZ Brokut gotowany* 150 g zcytryng z/c 250 ml Kwasy tluszczowe
s Masto extra 82% 109 Kompot z czarnej porzeczk* nasycone ogétem [g] 19,5
£ MLE, ) zlc 250 ml Weglowodany ogotem [g]
o Szynkowa debowa drobiowa 330,1
% kietbasa grubo rozdrobniona w tym cukry [g] 92,1
~ 309 Btonnik pokarmowy [g]
% Serek a'la homogenizowany 25,5
60 g (MLE, ) Sol [g] 4,6
Satatalodowa 10g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z migkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Mandarynka = 1 szt
Kasza manna na mleku Maslanka owocowa 300ml Szpinakowa z ziemniakami Risotto z migs drob i Jogurt brzoskwiniowy 150g Wartosc energetyczna wg
200 ml (GLUPSZ MLE, ) | 1g(MLE, ) () 250 ml (GLUPSZ, MLE, | warzywami() 150g(SEL, | 1szt(MLE. ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
% Butka pszenna dluga krojona SEL, ) 17311
2 509 (GLUPSZ, ) Makaron z sosem Sos pomidorowy 80 ml Biatko og6temwg rozp.
° Masto extra 82% 5 g (MLE, bolognese, z fop wp - dieta () | (GLU PSZ, ) 1169/2011 [g] 74,8
> |) 200 9 (GLUPSZ, SEL, ) | Herbata czarna granulowana Thuszez [g] 38,2
© Szynkowa debowa drobiowa Brokut gotowany* 100 g zcytryng z/c 250 ml Kwasy tluszczowe
€ | kielbasa grubo rozdrobniona Kompot z czarnej porzeczk* nasycone ogétem [g] 13,8
S 30 zfc 250 ml Weglowodany ogdfem [g]
e Serek a'la homogenizowany Kisiel 0 smaku cytrynowym z 280,8
2 60 g (MLE, ) jabtkiem z/c 200 ml w tym cukry [g] 113,9
£ | Salatalodowa 109 Mandarynka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
~ Pomidor b/skorki 80 g 19,3
o Kawa zbozowa z mlekiem Sol[g] 3,2
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Kasza manna na mleku Maslanka owocowa 300ml Szpinakowa z ziemniakami Risotto z migs drob i Jogurt brzoskwiniowy 150g Wartosc energetyczna wg
400 ml (GLUPSZ MLE, ) [ 1g(MLE, ) () 350 ml (GLUPSZ, MLE, | warzywami() 200g(SEL, | 1szt(MLE, )

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
351,3

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 99,9
Tiuszcz [g] 55,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 20,2
3\_Il\lstgigijlowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 126,6
Btonnik pokarmowy [g]
6,3

S6l [g] 4,8

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kasza manna na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g
(MLE, )

Pasztet z fasoli () 60 g
GLU PSZ, JAJ,

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
40

g
Satata lodowa 10g
Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem
bic 250 ml (MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ, )

Maslanka kubek 300ml 1
szt (MLE, )

Szpinakowa z ziemniakami
() 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Makaron petnoziamisty z
sosem bolognese, z top wp
() 300g(GLUPSZ, SEL, )
Suréwka zydowska z olejem
) 2009

Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z
jabtkiem b/c 200 ml
Mandarynka 1 szt

Risotto z mies drob i
warzywami () 200 g (SEL,

Herbata czarna granulowana
z cytryng b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2319,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 99,2
Thuszez [g] 72,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 21,3
\é\geglowodany ogotem [g]
5

w tym cukry [g] 77,4
Btonnik pokarmowy [g]

322
Sol [g] 7,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: AMikrut, Data i godzina wydruku: 2023-12-11 08:36:23




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIALA PODLAj?

2023-12-21 czwartek

Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku Maslanka owocowa 300ml Szpinakowa z ziemniakami Platki jeczmienne na mleku Jogurt brzoskwiniowy 150g Wartosc energetyczna wg
400 ml (GLU PSZ, MLE, ) 19 (MLE, ) () 350 ml (GLU PSZ, MLE, | 400 ml(MLE, GLUJECZ, ) | 1szt(MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany SEL, ) Risotto z mies drob i 2872
pszenno-zytni 50 g (GLU Makaron z sosem warzywami () 200 g (SEL, Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLU ZYT, ) bolognese, z top wp - dieta () | ) 1169/2011 [g] 114,6
Butka pszenna diuga krojona 300 g (GLU PSZ, SEL, ) Sos pomidorowy 80 ml Thuszez [g] 77,5
® 509 (GLUPSZ, ) Suréwka zydowska z olejem | (GLU PSZ, ) Kwasy tluszczowe
3! Masto extra 82% 10 g () 150¢g Herbata czarna granulowana nasycone ogétem [g] 24,3
2 (MLE, ) A Brokut gotowany* 100 g zlc 250 ml Weglowodany ogotem [g]
S Pasztet z fasoli () 60g Kompot z czamej porzeczk* 446
5 (GLUPSZ, JAJ, ) zlc 250 ml w tym cukry [g] 150,9
a Szynkowa debowa drobiowa Kisiel o smaku cytrynowym z Blonnik pokarmowy [g]
@ | kietbasa grubo rozdrobniona jabtkiem z/c 200 ml 6,3
40g Jablko 1szt 1szt Sol[g] 6,7
Safata lodowa 10g
Pomidor 80¢g
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Kasza manna na mleku Maslanka owocowa 300ml Szpinakowa z ziemniakami Risotto z migs drob i Jogurt brzoskwiniowy 150g Wartos¢ energetyczna wg
200 ml (GLU PSZ, MLE, ) 19 (MLE, ) () 350 ml (GLU PSZ, MLE, | warzywami() 2009 (SEL, | 1szt(MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany SEL 2317
pszenno-zytni 70 g (GLU Makaron petnoziarnisty z Sos pomidorowy 80 ml Biatko ogétemwg rozp.
= | PSZGLUZYT, ) sosem bolognese, ztopwp | (GLUPSZ, ) 1169/2011 [g] 89,7
2 Chleb Graham 30 g (GLU () 300g(GLUPSZ, SEL, ) | Herbata czarna granulowana Tiuszcz [g] 69,4
g PSZ, ) Suréwka zydowska z olejem | z cytryng b/c 250 ml Kwasy tluszczowe
= Masto extra 82% 159 ) 150 g nasycone ogétem [g] 20,6
.y MLE, ' Brokut gotowany* 100 g Weglowodany ogotem [g]
£ Pasztet z fasoli () 60g Kompot z czamej porzeczki* 48,7
= GLUPSZ JAJ, ) blc 250 ml w tym cukry [g] 91,2
£ Szynkowa debowa drobiowa Kisiel 0 smaku cytrynowym z Btonnik pokarmowy [g]
& | kielbasa grubo rozdrobniona jabtkiem z/c 200 ml 2,5
a 409 Mandarynka 1 szt Sol[g] 7,3
@ | Satatalodowa 10g
Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem
bic 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
Kasza manna na mleku Maslanka owocowa 300ml Szpinakowa z ziemniakami Risotto z migs drob i Jogurt brzoskwiniowy 150g Wartos¢ energetyczna wg
200ml (GLUPSZ, MLE, ) | 1g(MLE. ) () 350 ml(GLU PSZ, MLE, | warzywami() 2009 (SEL, | 1szt(MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany SEL 23544
pszenno-zytni 70 g (GLU Makaron petnoziamisty z Sos pomidorowy 80 ml Biatko ogétemwg rozp.
= PSZ GLUZYT, ) sosem bolognese, z top wp (GLUPSZ, ) 1169/2011 [g] 89,7
3 Chleb Graham 30 g (GLU () 300g(GLUPSZ, SEL, ) | Herbata czarna granulowana Tluszcz [g] 73,6
E PSZ, ) Suréwka zydowska z olejem | z cytryng b/c 250 ml Kwasy tluszczowe
= Masto extra 82% 20 g ) 1509 nasycone ogétem [g] 23,4
= MLE, ' Brokut gotowany* 100 g Weglowodany ogotem [g]
E Pasztet z fasoli () 60 g Kompot z czarnej porzeczki* 348,7
= (GLUPSZ, JAJ, ) ) blc 250 ml w tym cukry [g] 91,3
= Szynkowa dgbowa drobiowa Kisiel o smaku cytrynowym z Blonnik pokarmowy [g]
a kietbasa grubo rozdrobniona jabtkiem z/c 200 ml 32,5
a | 409 Mandarynka 1 szt Sol[g] 7,3
= Satata lodowa 10g
Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem
bic 250 ml (MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ, )
Kasza manna na mleku Maslanka owocowa 300ml Szpinakowa z ziemniakami Risotto z migs drob i Jogurt brzoskwiniowy 150g Wartos¢ energetyczna wg
300 ml (GLU PSZ, MLE, ) 19 (MLE, ) () 350 ml (GLU PSZ, MLE, | warzywami() 2009 (SEL, | 1szt(MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany SEL, ) 24238
pszenno-zytni 70 g (GLU Makaron petnoziamisty z Sos pomidorowy 80 ml Biatko ogétemwg rozp.
= | PSZ GLUZYT, ) sosem bolognese, ziopwp | (GLU PSZ, ) 1169/2011 [g] 93,2
@ | Chleb Graham 309 (GLU () 3009 (GLUPSZ, SEL, ) | Herbata czarna granulowana Tluszcz[g] 75,3
% PSZ, ) Suréwka zydowska z olejem | z cytryng b/c 250 ml Kwasy tluszczowe
= Masto extra 82% 20 g () 150¢g nasycone ogétem [g] 24,4
= MLE, A Brokut gotowany* 100 g Weglowodany ogotem [g]
£ Pasztet z fasoli () 60 g Kompot z czarnej porzeczki* 358,7
= (GLUPSZ, JAJ, ) blc 250 ml w tym cukry [g] 95,4
& Szynkowa debowa drobiowa Kisiel o smaku cytrynowym z Btonnik pokarmowy [g]
& | Kielbasa grubo rozdrobniona jabtkiem z/c 200 ml 32,7
a g Mandarynka 1 szt Sol[g] 7,4
o Safata lodowa 10g

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Kasza manna na mleku
350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU

PSZ, )

Masto extra 82% 20 g
MLE, )

Pasztet z fasoli () 60 g
(GLUPSZ, JAJ, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
409

Satata lodowa 10g
Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem
bic 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

Maslanka owocowa 300ml
1g(MLE, )

Szpinakowa z ziemniakami

() 350 ml (GLU PSZ, MLE,
EL

Makaron petnoziarnisty z

sosem bolognese, z top wp

() 300g(GLUPSZ, SEL, )

Suréwka zydowska z olejem

() 1509

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki*

bic 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z

jabtkiem z/c 200 ml

Mandarynka 1 szt

Risotto z mies drob i
warzywami () 200 g (SEL,
)

Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ, )

Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1 szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2458,6

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,9

Thuszez [g] 76,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 24,9

\é\geglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 97,4
Blonnik pokarmowy [g]
32,8

Sol [g] 7,5
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

I

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIALA PODLA%(%;W /Q« M,

2023-12-22 piatek

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 350 ml

MLE, SEL, GLU JECZ, )

Ziemniaki z koperkiem ()

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU

Jogurt typu islandzkiego
rozne smaki Skyr 150g 1
szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
832,2

Biatko ogétemwg rozp.

Dzem25g 1szt

Safata zielona 59

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

® | PSZ.GLUZYT, ) 180 g PSZ, ) 1169/2011 [g] 116,9
N Chleb Graham 30 g (GLU Ryba smazona (Morszczuk) | Masto extra 82% 15¢ Thuszcz [g] 98,1
H PSZ, ) 909 (GLUPSZ, JAJ,RYB, | (MLE. Kwasy tluszczowe
H Masto extra 82% 159 Pasta zjaj 100 g (JAJ, nasycone ogétem [g] 40,8
o (MLE, ) Suréwka z kapusty kiszonej | MLE, Weglowodany ogotem [g]
& Ser zotty 60 g (MLE, ) zolejem () 1509 Salata zielona 5¢ 3874
o Dzem25g 1szt Warzywa po grecku () 100 | Ogérek kiszony 100 g w tym cukry [g] 119,4
] Salata zielona 59 g(GLUPSZ, SEL, ) Herbata czara granulowana Blonnik pokarmowy [g]
Banan 1szt. 1 szt Kompot z czarnej porzeczk* | z cytryng z/c 250 mi 32,1
Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Sal [g] 9,7
zcytryng z/c 250 ml
Zacierka na mleku 400 ml Ryzowa () 350 ml (MLE, Chleb mieszany Jogurt typu islandzkiego Wartos¢ energetyczna wg
GLU PSZ, JAJ, MLE, ) SEL, pszenno-zytni 70 g (GLU rozne smaki Skyr 150g 1 rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem () PSZ GLUZYT, ) szt (MLE, ) 2579,6
= pszenno-zytni 70 g (GLU 180 Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
3 PSZ GLUZYT, ) Ryba pieczona (Morszczuk) | PSZ, ) 1169/2011 [g] 116,3
N | Chleb Graham 30 g (GLU 90 g(RYB, ) Masto extra 82% 10g Thuszez [g] 80,3
H PSZ. Suréwka z kapusty kiszonej | (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
£ | Masloextra82% 109 zolejem () 1509 Pasta zjaj 100 g (JAJ, nasycone ogétem [g] 34,6
B | (MLE,) Warzywa po grecku () 100 | MLE, Weglowodany ogotem [g]
& Serzotty 60 g (MLE, ) g(GLUPSZ, SEL, ) Safata zielona 59 364
o Dzem25g 1szt Kompot z czamej porzeczk* | Ogorek kiszony 100 g w tym cukry [g] 118,8
o | Satatazielona 5¢ zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Btonnik pokarmowy [g]
Banan 1szt. 1 szt zcytryng z/c 250 ml ,4
Herbata czarna granulowana Sol [g] 9,6
zcytryng z/c 250 ml
Zacierka na mleku 400 ml Krupnik jeczmienny z Chleb mieszany Jogurt typu islandzkiego Wartos¢ energetyczna wg
GLU PSZ, JAJ, MLE, ) ziemniakami () 350 ml pszenno-zytni 50 g (GLU | rozne smaki Skyr 150g 1 rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany MLE, SEL, GLU JECZ, ) PSZ, GLUZYT, ) szt (MLE, ) 2430,5
pszenno-zytni 50 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Butka pszenna dtuga krojona Biatko ogotemwg rozp.
© PSZ GLUZYT, ) 1809 509 (GLUPSZ, ) 1169/2011 [g] 111,8
S | Butka pszenna diuga krojona Ryba pieczona (Morszczuk) | Maslo extra82% 109 Thuszez [g] 57,9
£ 509 (GLUPSZ, ) 90 g (RYB, ) MLE, ) Kwasy ttuszczowe
o | Masloextra82% 10g Warzywa po grecku () 150 | Pasta zjaj 100 g (JAJ, nasycone ogélem [g] 22,3
% (MLE, ) g(GLUPSZ, SEL, ) MLE, Weglowodany ogotem [g]
~ Serek homo. naturalny 70 g Kompot z czarnej porzeczk* | Satata zielona 59 380
% LE, zlc 250 ml Pomidor 100 g w tym cukry [g] 121,8

Btonnik pokarmowy [g]
27,5
Sol [g] 5,5

BP- Latwostrawna matego dziecka

Ptatki kukurydziane na

mieku 200 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE,

)

Serek homo. naturalny 30 g
(MLE, )

Dzem25g 1szt

Salata zielona 5g

Kefir 1,5% 1 150g 1 Por
(MLE. )

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 250 ml

MLE, SEL, GLU JECZ, )

Ziemniaki z koperkiem ()
1309

Ryba pieczona (Morszczuk)
80 g (RYB, )

Warzywa po grecku () 100
g(GLUPSZ, SEL, )

Kompot z czarnej porzeczk*

Butka pszenna dluga krojona
50 g (GLU PSZ.

Masto extra 82% 5 g (MLE,

)
Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,

Safata zielona 59

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Jogurt typu islandzkiego
rozne smaki Skyr 150g 1

szt (M

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
1897,

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 84,8

Thuszez [g] 43

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 14,6

Weglowodany ogotem [g]
302,3

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Banan 1szt. 1 szt zlc 250 ml w tym cukry [g] 114
Herbata czarna granulowana Ciasto drozdzowe 50 g Btonnik pokarmowy [g]
zcytryng z/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02 211

) Sol[g] 3,7
Platki kukurydziane na Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Krupnik jeczmienny z Chleb mieszany Jogurt typu islandzkiego Wartosc energetyczna wg

mleku 400 ml (MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Serek homo. naturalny 70 g
MLE,

Dzem25g 1szt

Salata zielona 5g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

(MLE, )

ziemniakami () 350 ml

MLE, SEL, GLU JECZ, )

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Ryba pieczona (Morszczuk)
90 g(RYB, )

Warzywa po grecku () 150
g(GLUPSZ, SEL, )

Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml
Ciasto drozdzowe 50¢

GLU PSZ, JAJ, MLE, $02
)

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Pasta zjaj 100 g (JAJ.

Safata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

rozne smaki Skyr 150g 1

szt (MLE, )

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
676,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 117,8
Tiuszcz [g] 66,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 24,8
4Weglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 128,1
Btonnik pokarmowy [g]
29,8

S6l [g] 6,6

BP- Z ogrfatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zacierka na mleku 400 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 109

MLE,

Serek homo. naturalny 70 g
(MLE, )

Ser kremowy topiony z
ziotami 22,59 trojkat 1 szt
MLE,

Salata zielona 5¢

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana
z cytryng b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, )
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Ryba pieczona (Morszczuk)
90 g (RYB, )

Suréwka z kapusty kiszonej
zolejemb/c() 200g
Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

)
Masto extra 82% 5 g (MLE,

)
Hummus 209 (SEZ, )

Salata zielona 109

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,_

Masto extra 82% 10 g
MLE, )
Pasta zjaj 100 g (JAJ,

Satata zielona 5¢

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

Jogurt typu islandzkiego
naturalny Skyr 150g 1 szt
(MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2389,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 131,9

Tiuszcz [g] 80,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 29,8

Weglowodany ogotem [g]
299,7

w tym cukry [g] 52,21

Btonnik pokarmowy [g]

33,9
Sol [g] 9,5
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Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, )

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 350 ml

MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Ryznamleku 400 ml
(MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

509 (GLU

Jogurt typu islandzkiego
rozne smaki Skyr 150g 1
szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
3043

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 134,3

Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

9
GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,
)

E Butka pszenna diuga krojona Ryba pieczona (Morszczuk) | Butka pszenna diuga krojona Thuszez [g] 80,3
g 509 (GLUPSZ, ) 90 g (RYB, ) 509 (GLUPSZ, ) Kwasy ttuszczowe
L Masto extra 82% 10 g Surowka z kapusty kiszonej [ Masto extra 82% 109 nasycone ogétem [g] 29,3
= (MLE, ) zolejem() 1509 (MLE, ) Weglowodany ogotem [g]
] Serek homo. naturalny 70 g Warzywa po grecku () 100 | Pasta zjaj 100 g (JAJ, 460
% MLE, g(GLUPSZ, SEL, ) MLE, ) w tym cukry [g] 142,9
Dzem259 1szt Kompot z czamej porzeczk* | Satatazielona 59 Btonnik pokarmowy [g]
Salata zielona 5¢ zlc 250 ml Pomidor 100 g 0,3
Banan 1szt. 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g Herbata czarna granulowana Sol[g] 7,3
Herbata czarna granulowana (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, | z/c 250 mI
zlc 250 ml )
Zacierka na mleku 200 ml Kefir 1,5% t150g 1 Por Krupnik jeczmienny z Chleb mieszany Jogurt typu islandzkiego Wartos¢ energetyczna wg
(GLU PSZ, JAJ, MLE, ) (MLE, ) ziemniakami () 350 ml pszenno-zytni 70 g (GLU rozne smaki Skyr 150g 1 rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany (MLE, SEL, GLU JECZ, ) PSZ GLUZYT, ) szt (MLE, ) 2693
£ pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
2 PSZ GLUZYT, ) 1809 PSZ, ) 1169/2011 [g] 118
= Chleb Graham 30 g (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) | Masto extra 82% 159 Thuszcez [g] 93,8
p PSZ, 90 g(RYB, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
g | Masloextra82% 15¢ Surowka z kapusty kiszonej | Pasta zjaj 100 g (JAJ, nasycone ogétem [g] 40,5
S | (MLE,) zolejem () 1509 MLE, Weglowodany ogotem [g]
© Serzolty 60 g (MLE, ) Warzywa po grecku () 100 | Safata zielona 5g 360,5
2 Dzem25g 1szt g(GLUPSZ, SEL, ) | Ogérek kiszony 100 g w tym cukry [g] 88,2
o | Selatazielona 5¢ Kompot z czamej porzeczki* | Herbata czarna granulowana Btonnik pokarmowy [g]
@ Banan 1szt. 1szt blc 250 ml zcytryng b/c 250 ml 31,7
Herbata czama granulowana Ciasto drozdzowe 509 Sol [g] 10
zcytryng bl 250 ml )(GLU PSZ JAJ, MLE, S02,
Zacierka na mleku 200 ml Kefir 1,5% #150g 1 Por Krupnik jeczmienny z Chleb mieszany Jogurt typu islandzkiego Wartos¢ energetyczna wg
GLU PSZ, JAJ, MLE, ) (MLE, ) ziemniakami () 400 ml pszenno-zytni 70 g (GLU rozne smaki Skyr 150g 1 rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany (MLE, SEL, GLU JECZ, ) PSZ GLUZYT, ) szt (MLE. ) 28179
3 pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
g | PSZGLUZYT, ) 2009 PSZ, ) 1169/2011 [g] 119,3
E‘ Chleb Graham 30 g (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) | Masto extra 82% 20 g Thuszez [g] 102,7
= PSZ. 90 g(RYB, ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
gz | Masloextra82% 20g Surowka z kapusty kiszonej | Pasta zjaj 100 g (JAJ, nasycone ogotem [g] 46,1
s | MLE) zolejem() 1509 MLE, Weglowodany ogétem [g]
© Ser zolty 60 g (MLE, ) Warzywa po grecku () 100 | Safata zielona 5g 37,3
g Dzem25g 1szt g(GLUPSZ, SEL, ) | Ogorek kiszony 100 g w tym cukry [g] 88,7
; Safata zielona 5¢ Kompot z czamej porzeczki* | Herbata czarna granulowana Btonnik pokarmowy [g]
% | Bananiszt. 1szt blc 250 ml zcytryng blc 250 ml 32,7
Herbata czama granulowana Ciasto drozdzowe 509 Sol [g] 10,1
zcytryng bl 250 ml )(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,
Zacierka na mleku 300 ml Kefir 1,5% #150g 1 Por Krupnik jeczmienny z Chleb mieszany Jogurt typu islandzkiego Wartos¢ energetyczna wg
GLU PSZ, JAJ, MLE, ) (MLE, ) ziemniakami () 400 ml pszenno-zytni 70 g (GLU rozne smaki Skyr 150g 1 rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
_ | Chiebmieszany (MLE, SEL, GLUJECZ, ) | PSZ GLUZYT, ) szt (MLE, ) 2921
B pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 40 g (GLU Biatko og6temwg rozp.
£ PSZ, GLUZYT, ) 2009 PSZ, ) 1169/2011 [g] 124,2
= | Chleb Graham 30g (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) | Masto extra 82% 20 g Thuszcz [g] 104,8
= PSZ, ) 90 g (RYB, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
z Masto extra 82% 20 g Suréwka z kapusty kiszonej Pasta zjaj 100 g (JAJ, nasycone ogétem [g] 47,2
s | MLE ) zolejem () 1509 MLE, ) Weglowodany ogdfem [g]
- Ser 26ty 60 g (MLE, ) Warzywa po grecku () 100 | Satata zielona 5g 87,8
° Dzem25g 1szt g(GLUPSZ, SEL, ) | Ogorek kiszony 100 g w tym cukry [g] 92,8
2 | Salatazielona 59 Kompot z czamej porzeczki* | Herbata czama granulowana Btonnik pokarmowy [g]
o | Banan 1szt. 1szt bic 250 ml zcytryng blc 250 ml 33,
Herbata czarna granulowana Ciasto drozdzowe 50 g Sol [g] 10,4
zcytryng b/c 250 ml )GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.
Zacierka na mleku 350 ml Kefir 1,5% #150g 1 Por Krupnik jeczmienny z Chleb mieszany Jogurt typu islandzkiego Wartos¢ energetyczna wg
GLU PSZ, JAJ, MLE, ) (MLE, ) ziemniakami () 400 ml pszenno-zytni 70 g (GLU rozne smaki Skyr 150g 1 rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
= | Chleb mieszany MLE, SEL, GLU JECZ, ) PSZ, GLUZYT, ) szt (MLE, ) 3096,1
£ pszenno-zytni 70 g (GLU Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 40 g (GLU Biatko ogotemwg rozp.
E PSZ GLUZYT, ) 2509 PSZ, ) 1169/2011 [g] 137,6
2 Chleb Graham 30 g (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) | Masto extra 82% 20 g Thuszez [g] 109,3
£ PSZ, 1209 (RYB, ) ) ) MLE, ) Kwasy ttuszczowe
©Q | Masloextra82% 209 Surowka z kapusty kiszonej | Pasta zjaj 100 g (JAJ, nasycone ogélem [g] 48,4
E | (MuLE, ) zolejem () 1509 MLE, Weglowodany ogofem [g]
= Ser zotty 60 g (MLE, ) Warzywa po grecku () 100 | Safata zielona 5g 408,6
£ Dzem25g 1szt g(GLUPSZ, SEL, ) | Ogorek kiszony 100g w tym cukry [g] 95
& | Sefatazielona 5g¢ Kompot z czarnej porzeczki* | Herbata czama granulowana Blonnik pokarmowy [g]
o | Bananftszt. 1szt bl 250 mi zcytryng bic 250 ml 34,9
o Ciasto drozdzowe 50 Sol [g] 10,8
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2023-12-23 sobota

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Kasza gryczana 180 g
Koperkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Kociotek meksykariski z

Chleb Graham 100 g (GLU

PSZ, )

Masto extra 82% 159
(MLE, )

Poledwica delikatna-produkt

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany
1szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
25349

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,1

g

Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 60 g (MLE, )
Roszponka 10 g

Pomidor 80g

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

zlc 250 ml

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

- Chleb Graham 30 g (GLU kurczakiem i fasolg 300 g blokowy Thuszcz [g] 107,6
2 PSZ, ) (SEL, ) drobiowo-wieprzowy,$rednio Kwasy ttuszczowe
N Masto extra 82% 159 Suréwka z kapusty rozdrobniony,parzony w nasycone ogétem [g] 36,9
H MLE, ) o pekinskiej z olejem () 150 g | ostonce niejadalnej 50 g Weglowodany ogdfem [g]
2 | Parowki z szynki-kielbasa Safatka z buraczkéw i jabtka | Safatka z brokutu, oleju i 315
3 | wieprzowa,homogenizowana zolejem () 100g koperku 120 g wtym cukry [g] 70,8
& wedzona,parzona 120 g Kompot z czamej porzeczk* | Satata zielona 59 Btonnik pokarmowy [g]
o Hummus 309 (SEZ, ) zlc 250 ml Herbata czarna granulowana 9,8
o | Ketchup 15g saszetka 1 szt zcytryng z/c 250 ml Sél [g] 11,1
Roszponka 10 g
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Jogurt naturalny 150g 1 szt Kasza jeczmienna/sypko Chleb mieszany Mus owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna wg
(MLE, ) 180 g (GLU JECZ, ) pszenno-zytni 100 g (GLU | 100g-produkt pasteryzowany | rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Koperkowa z ziemniakami () | PSZ, GLU ZYT, ) 1szt 24252
pszenno-zytni 70 g (GLU 350 ml (GLU PSZ, MLE, Masto extra 82% 159 Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) SEL, ) (MLE, ) 1169/2011 [g] 82,7
= Chleb Graham 30 g (GLU Potrawka drobiowa z Poledwica delikatna-produkt Tiuszcz [g] 98,7
3 PSZ, ) warzywami * 120 g (GLU blokowy Kwasy ttuszczowe
N Masto extra 82% 159 PSZ SEL, ) drobiowo-wieprzowy,$rednio nasycone ogétem [g] 36,1
H MLE, ) . Suréwka z kapusty rozdrobniony,parzony w Weglowodany ogotem [g]
= Parowki z szynki-kiethasa pekinskiej z olejem () 150 g | ostonce niejadainej 50 g 317,2
2 wieprzowa,homogenizowana Salatka z buraczkow i jabtka | Safatka z brokutu, oleju i w tym cukry [g] 66,6
8 | wedzona,parzona 1209 zolejem () 100g koperku 120 g Btonnik pokarmowy [g]
o | Hummus 309 (SEZ ) Kompot z czarnej porzeczk* | Salata zielona 5g 34,
o] Ketchup 15g saszetka 1 szt zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Sél [g] 10,8
Roszponka 10 g zcytryng z/c 250 ml
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Jogurt naturalny 150g 1 szt Kasza jeczmienna/sypko Chleb mieszany Mus owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna wg
(MLE, ) 180 g (GLU JECZ, ) pszenno-zytni 100 g (GLU | 100g-produkt pasteryzowany | rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Koperkowa z ziemniakami () | PSZ, GLU ZYT, ) 1szt 1961,1
pszenno-zytni 50 g (GLU 350 ml (GLU PSZ, MLE, Masto extra 82% 10 g Biatko ogétemwg rozp.
PSZ GLUZYT, ) SEL, ) (MLE, ) 1169/2011 [g] 77,1
Butka pszenna dluga krojona Potrawka drobiowa z Poledwica delikatna-produkt Thuszcz [g] 50,4
- 509 (GLUPSZ, ) warzywami * 120 g (GLU blokowy Kwasy tluszczowe
S | Masloextra82% 10g PSZ, SEL, ) drobiowo-wieprzowy,rednio nasycone ogélem [g] 18,4
£ MLE, Suréwka z kapusty rozdrobniony,parzony w Weglowodany ogotem [g]
- Szynkowa dgbowa pekinskiej z olejem () 100 g | ostonce niejadainej 50 g 3129
% kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Salatka z buraczkéw i jabtka | Safatka z brokutu, oleju i w tym cukry [g] 70,5
~ [ dodat.wody w ost.nigjad 30 zolejem () 100g koperku 120 g Btonnik pokarmowy [g]
% Kompot z czarnej porzeczk* | Safata zielona 59 3§,4
ol [g] 7,1

BP- Latwostrawna matego dziecka

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE,

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30

g

Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 60 g (MLE, )
Roszponka 10 g

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Koktajl bananowo-dyniowy
200 ml (MLE, )

Koperkowa z ziemniakami ()
250 ml (GLU PSZ, MLE,
S

Kasza jeczmienna/sypko
130 g (GLU JECZ, )
Potrawka drobiowa z
warzywami* 100 g (GLU
PSZ, SEL, )

Buraczki gotowane () 50 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 50 g
Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 109

(MLE, )

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 30 g
Safatka z brokutu, oleju i
koperku 60 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany
1szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
1524,2

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 65,7
Thuszez [g] 35,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 15,4
\ﬁeglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 85,8
Btonnik pokarmowy [g]

238
sol [g] 49

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

MLE,

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30

9

Pasta z twarogu z natka
pietruszki 60 g (MLE, )
Roszponka 10 g

Pomidor 80¢g

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Koktajl bananowo-dyniowy
200 ml (MLE, )

Koperkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ, )
Potrawka drobiowa z
warzywami* 120 g (GLU
PSZ, SEL, )

Suréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem () 100 g
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g
(MLE, )

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g
Satatka z brokutu, oleju i
koperku 120 g

Safata zielona 59

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany
1szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2068,7

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 83,2

Thuszez [g] 48,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 19,3

Weglowodany ogotem [g]
339,5

wiym cukry [g] 93,8
Btonnik pokarmowy [g]

349
sol [g] 7.9
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BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )
Chleb Graham 1009 (GLU

PSZ, )

Masto extra 82% 109
(MLE, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30

g
Hummus 60g(SEZ, )

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE,

)Szynka Z piersig
kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w
ost.niejadalnej 20 g (SOJ, )
Safata zielona 109

Koperkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Kasza gryczana 200 g
Potrawka drobiowa z
warzywami * 120 g (GLU
PSZ, SEL, )

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 200 g
Kompot z czarnej porzeczki*

Chleb Graham 100 g (GLU

PSZ, )

Masto extra 82% 109
(MLE, )

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g
Safatka z brokutu, oleju i

Maslanka kubek 300ml 1
szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2077,6

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 91,6

Thuszez [g] 75

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 23,2
2V\gg(giglowodany ogotem [g]

7

blc 250 ml koperku 120 g w tym cukry [g] 39
Roszponka 109 Sok pomidorowy 0,31 1szt | Satata zielona 59 Blonnik pokarmowy [g]
Ogorek kiszony 80 g Pomararicza 1/2 szt. 1 Por | Herbata czarna granulowana 7,9
Herbata czarna granulowana zcytryng b/c 250 ml Sol [g] 10,4
zcytryng b/c 250 ml
Koktajl bananowo-dyniowy Koperkowa z ziemniakami () | Makaron na mleku 400 ml | Mus owocowo-warzywny Wartosc energetyczna wg

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona

200 ml (MLE. )

350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ, )
Potrawka drobiowa z

(GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g

100g-produkt pasteryzowany
1szt

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
25781

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 94,7
Thuszez [g] 76,3

Roszponka 10 g

Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

Pomararicza 1/2 szt. 1 Por

Safata zielona 59
Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

g 509 (GLUPSZ, ) warzywami * 120 g (GLU (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
-2 | Mastoextra82% 10g PSZ SEL, ) Poledwica delikatna-produkt nasycone ogétem [g] 24,6
X} MLE, Suréwka z kapusty blokowy Weglowodany ogdfem [g]
2 | Szynkowa dgbowa pekiriskiej z olejem () 150g | drobiowo-wieprzowy,$rednio 390,2
o kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Salatka z buraczkéw i jabtka | rozdrobniony,parzony w w tym cukry [g] 97,4
% dodat.wody w ost.niejad 40 zolejem() 1009 ostonce niejadalnej 50 g Blonnik pokarmowy [g]
g Kompot z czarej porzeczk* | Satatka z brokutu, oleju i 6,2
Hummus 609 (SEZ, ) zlc 250 ml koperku 120 g Sal [g] 9,3
Roszponka 10 g Sok pomidorowy 0,31 1szt | Safatazielona 5g
Pomidor 80 g Mus z jablek () zic 100 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana zlc 250 ml
zlc 250 ml
Jogurt naturainy 150g 1szt | Koktajl bananowo-dyniowy Koperkowa z ziemniakami () | Chleb mieszany Mus owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna wg
(MLE, ) 200 ml (MLE, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, pszenno-zytni 70 g (GLU | 100g-produkt pasteryzowany | rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany SEL, ) PSZ GLUZYT, ) 1 szt 22125
pszenno-zytni 70 g (GLU Kasza gryczana 180 g Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogotemwg rozp.
= PSZ GLUZYT, ) Potrawka drobiowa z PSZ, 1169/2011 [g] 85,7
& | Chleb Graham 309 (GLU warzywami * 120 g (GLU | Masto extra 82% 10g Thuszez [g] 75,5
= | PSZ) PSZ, SEL, ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
= | Masloextra82% 15g Surowka z kapusty Poledwica delikatna-produkt nasycone ogétem [g] 23,1
z | (MLE, pekinskiej z olejem () 150g | blokowy o Weglowodany ogéfem [g]
S Szynkowa dgbowa Satatka z buraczkow i jabtka | drobiowo-wieprzowy,$rednio 310,3
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zolejem() 1009 rozdrobniony,parzony w w tym cukry [g] 60,4
k3] dodat.wody w ost.niejad 40 Kompot z czarnej porzeczki* | ostonce niejadainej 50 g Btonnik pokarmowy [g]
Qg blc 250 ml Safatka z brokutu, oleju i 37,7
& Hummus 609 (SEZ, ) Sok pomidorowy 0,31 1szt | koperku 120g Sol [g] 10,4
Roszponka 10 g Pomaranicza 1/2 szt. 1Por | Salatazielona 59
Ogorek kiszony 809 Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana zcytryng b/c 250 ml
z cytryng b/c 250 ml
Jogurt naturainy 150g 1szt | Koktajl bananowo-dyniowy Koperkowa z ziemniakami () | Chleb mieszany Mus owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna wg
(MLE, ) 200 ml (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, pszenno-zytni 70 g (GLU | 100g-produkt pasteryzowany | rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany S PSZ, GLUZYT, ) 1szt 2334
pszenno-zytni 70 g (GLU Kasza gryczana 200 g Chleb Graham 30 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
b PSZ GLUZYT, ) Potrawka drobiowa z PSZ, 1169/2011 [g] 90,5
2 | Chleb Graham 30g(GLU warzywami* 150 g (GLU | Maslo extra82% 10g Thuszez [g] 81,4
= | PSZ.) PSZ, SEL, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
= | Mastoextra82% 209 Surowka z kapusty Poledwica delikatna-produkt nasycone ogétem [g] 26,1
z | MLE,) pekiniskiej z olejem () 150g | blokowy o Weglowodany ogétem [g]
S Szynkowa debowa Satatka z buraczkow i jabtka | drobiowo-wieprzowy,$rednio 23,5
< kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zolejem () 1009 rozdrobniony,parzony w w tym cukry [g] 61,2
k] dodat.wody w ost.niejad 40 Kompot z czarnej porzeczki* | ostonce niejadainej 50 g Btonnik pokarmowy [g]
a g bic 250 ml Safatka z brokutu, oleju i 39,
% Hummus 609 (SEZ, ) Sok pomidorowy 0,31 1szt | koperku 120g Sol [g] 10,6
Roszponka 10g Pomararicza 1/2 szt. 1Por | Safatazielona 59
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana zcytryng b/c 250 ml
zcytryng b/c 250 ml
Jogurt naturainy 150g 1szt | Koktajl bananowo-dyniowy Koperkowa z ziemniakami () | Chleb mieszany Mus owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna wg
(MLE, ) 200 ml (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, pszenno-zytni 70 g (GLU | 100g-produkt pasteryzowany | rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb mieszany SEL, ) PSZ GLUZYT, ) 1szt 2356,8
pszenno-zytni 70 g (GLU Kasza gryczana 200 g Chleb Graham 40 g (GLU Biatko ogétemwg rozp.
B PSZ GLUZYT, ) Potrawka drobiowa z PSZ, 1169/2011 [g] 91,4
2 Chleb Graham 30 g (GLU warzywami* 150 g (GLU Masto extra 82% 109 Tuszcz [g] 81,6
= | PSZ.) PSZ, SEL, ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
= | Mastoextra82% 20g Suréwka z kapusty Poledwica delikatna-produkt nasycone ogétem [g] 26,1
z MLE, pekinskiej z olejem () 150g | blokowy ) Weglowodany ogotem [g]
& Szynkowa dgbowa Satatka z buraczkow i jabtka | drobiowo-wieprzowy,$rednio 328,2
(Eu kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zolejem () 100g rozdrobniony,parzony w w tym cukry [g] 61,2
kS dodat.wody w ost.niejad 40 Kompot z czarnej porzeczki* | osfonce niejadainej 50 g Btonnik pokarmowy [g]
a g bic 250 ml Satatka z brokutu, oleju i 9,
o Hummus 609 (SEZ, ) Sok pomidorowy 0,31 1szt | koperku 120g Sol [g] 10,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

L

strona 30 z 34
Wydrukowat: AMikrut, Data i godzina wydruku: 2023-12-11 08:36:23



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> ‘ ENTRALNY
Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIAtA PODLA#K#/ ¢ou 22 A L

U

I
O AN

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU

Koktajl bananowo-dyniowy
200 ml (MLE, )

Koperkowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Kasza gryczana 250 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 40 g (GLU

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany
1szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2506,3

Biatko ogétemwg rozp.

Salata zielona 59

Pomidor 1009

Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

(Morszczuk) () 809 (RYB,.

Mandarynka 1 szt
Ciasto drozdzowe 50g

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02
)

s PSZ GLU ZYT, Potrawka drobiowa z s 1169/2011 [g] 102,4
< E Chleb Graham 30 g (GLU warzywami * 230 g (GLU Masto extra 82% 109 Thuszcez [g] 85,6
3 2 PSZ ) PSZ SEL. ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
2 = Masto extra 82% 20 ¢ Suréwka z kapusty Poledwica delikatna-produkt nasycone ogétem [g] 26,9
Q 3 MLE, pekinskiej z olejem () 150g | blokowy o Weglowodany ogotem [g]
& £ Szynkowa debowa Satatka z buraczkow i jabtka | drobiowo-wieprzowy,$rednio 346,8
pry s kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zolejem () 100g rozdrobniony,parzony w w tym cukry [g] 62,5
S S dodat.wody w ost.niejad 40 Kompot z czarnej porzeczki* | ostonce niejadalnej 50 g Blonnik pokarmowy [g]
S8 | blc 250 ml Safatka z brokutu, oleju i 7]
a Hummus 609 (SEZ, ) Sok pomidorowy 0,31 1szt | koperku 120g Sol [g] 11,1
o Roszponka 10 g Pomarancza 1/2 szt. 1Por | Salatazielona 59
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana zcytryng b/c 250 ml
zcytryng b/c 250 ml
Kasza jeczmienna na mleku Brokutowa z zacierka () 350 | Kompotz suszu 250 mi Serek wiejski truskawkowy Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (MLE, GLU JECZ, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb mieszany 1509 1szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
) SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU 29253
Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem () PSZ, GLUZYT, Biatko ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 70 g (GLU 1809 Chleb Graham 30 g (GLU 1169/2011 [g] 115,6
_ PSZ GLUZYT, ) Kotlet zjaj 909 (GLUPSZ, | PSZ. ) Tuszez [g] 90,4
@ Chleb Graham 30 g (GLU JAJ, ) Masto extra 82% 10 g Kwasy tluszczowe
IS PSZ, ) Suréwka z selera i jabtka z (MLE, ) nasycone ogétem [g] 32,2
g Masto extra 82% 159 olejem () 150 g (SEL, ) Barszcz czerwony czysty z Weglowodany ogotem [g]
g (MLE, ) Marchew oprészana z uszkami z kapusta i 429,9
] Twarozek 60 g (MLE, ) olejem () 1009 (GLU PSZ, | grzybami *() 250 ml (GLU w tym cukry [g] 103,5
3 Jajko gotowane kM 1 szt PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Btonnik pokarmowy [g]
o | (JAL ) Kompot z czamej porzeczk* | Ryba w galarecie 454
% Safata zielona 59 zlc 250 ml (Morszczuk) () 80 g (RYB, Sal [g] 9,4
Pomidor 100 g )
Jabtko 1 szt 1 szt Kapusta z pieczarkami 100
Herbata czarna granulowana g
zcytryng z/c 250 ml Ciasto drozdzowe 509
)(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,
Kasza jeczmienna na mleku Wielowarzywna z zacierkg*() | Kompot z suszu 250 ml Serek wigjski truskawkowy Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (MLE, GLU JECZ. 350 ml (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany 150g 1 szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
) MLE, SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU 28834
Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem () PSZ GLUZYT, ) Biatko ogétemwg rozp.
pszenno-zytni - 70 g (GLU 180 g Chleb Graham 30 g (GLU 1169/2011 [g] 1154
_ PSZ GLUZYT, ) Kotlet z jaj-pieczony 90 g PSZ, ) Thuszcz [g] 86,2
= Chleb Graham 30 g (GLU GLUPSZ, JAJ. ) Masto extra 82% 109 Kwasy tluszczowe
8 PSZ, ) Suréwka z selera i jabtka z (MLE, ) nasycone ogétem [g] 29,5
s Masto extra82% 10g olejem () 150 g (SEL, ) Barszcz czerwony czysty z Weglowodany ogotem [g]
3 (MLE, ) Marchew oprészana z uszkami z kapustg i 429
§ Twarozek 60 g (MLE, olejem () 1009 (GLU PSZ, | grzybami *() 250 ml (GLU w tym cukry [g] 102,9
3 Jajko gotowane kM 1 szt ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Btonnik pokarmowy [g]
£ JAJ, ) Kompot z czamej porzeczk* | Ryba w galarecie 45,2
© o Salata zielona 5¢ zlc 250 ml (Morszczuk) () 80g (RYB, Sol [g] 9,4
2| ©@ | Pomidor 100g )
3 Herbata czarna granulowana Kapusta z pieczarkami 100
S zcytryng z/c 250 ml g
N Jabtko 1szt 1 szt Ciasto drozdzowe 50g
B (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,
Q )
&
Kasza jeczmienna na mleku Brokutowa z zacierka () 350 | Kompotz suszu 250 mi Serek wiejski truskawkowy Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (MLE, GLU JECZ, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb mieszany 1509 1szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
SEL, ) pszenno-zytni 50 g (GLU 2762
Chleb mieszany Kotlet z jaj-pieczony 90 g PSZ, GLUZYT, ) Biatko ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 g (GLU (GLUPSZ, JAJ, ) Butka pszenna diuga krojona 1169/2011 [g] 110,2
© PSZ GLUZYT, ) Ziemniaki z koperkiem () 509 (GLUPSZ, ) Thuszez [g] 78,9
s Butka pszenna dluga krojona 1809 Masto extra 82% 10 g Kwasy ttuszczowe
B 509 (GLUPSZ, ) Marchew oprészana z MLE, ) nasycone ogétem [g] 28,9
- Masto extra82% 109 olejem () 150 g (GLU PSZ, | Barszcz czerwony z Weglowodany ogotem [g]
£ | MLE.) makaronem uszka ()* 250 16,7
3 Twarozek 60 g (MLE, ) Kompot z czarnej porzeczk* | ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) w tym cukry [g] 108,3
% Jﬂ\k‘? gotowane kM 1 szt zlc 250 ml Ryba w galarecie Blonnik pokarmowy [g]

34,4
S6l [g] 7,1

BP- Latwostrawna matego dziecka

Kasza jeczmienna na mleku

200 ml (MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE,

)

Twarozek 30 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,

Safata zielona 59

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana
zcytryng z/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym
zlc 200 ml (MLE, )

Brokutowa z zacierka () 250
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.

EL.
Ziemniaki z koperkiem ()
1309
Kotlet z jaj-pieczony 80 g
GLUPSZ JAJ, )
Marchew oprészana z
;)Iejem () 1009 (GLUPSZ,

Kompot z czarnej porzeczk*
zlc 250 ml

Galaretka o smaku
brzoskwiniowym 200 g
Jabtko 1 szt 1szt

Kompot z suszu 250 ml
Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

;\/Iaslo extra 82% 5 g (MLE,

Barszcz czerwony z
makaronem uszka ()* 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba w galarecie
(Morszczuk) () 809 (RYB,

)
Mandarynka 1 szt
Ciasto drozdzowe 50g

(GLUPSZ, JAJ, MLE, 502,
)

Serek wigjski truskawkowy
150g 1 szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2406,3

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 97,7

Thuszez [g] 63,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 21,8
3\4\4(-;5glowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 147,2
Btonnik pokarmowy [g]
26

sol [q] 5
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I

O AN

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Kasza jeczmienna na mleku

400 ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g

PSZ GLUZYT., )

Butka pszenna diuga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

MLE,

(GLU

Budyn o smaku waniliowym
zlc 200 ml (MLE, )

Brokutowa z zacierka () 350

ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Kotlet z jaj-pieczony 90 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Marchew oprészana z

;)Iejem () 150 g (GLU PSZ.

Kompot z suszu 250 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dluga krojona
509 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g

(MLE, )

Barszcz czerwony z

Serek wiejski truskawkowy
150g 1szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
092,1

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 121

Thuszez [g] 82,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 31,3
4V\tl;gglowodany ogotem [g]

78,7

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

makaronem uszka ()* 250 ,
Twarozek 60 g (MLE, ) Kompot z czamnej porzeczk* | ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) w tym cukry [g] 160,6
Jajko gotowane kIM 1 szt zlc 250 ml Ryba w galarecie Btonnik pokarmowy [g]
JAJ, ) Galaretka o smaku (Morszczuk) () 809 (RYB, 4,3
Safata zielona 59 brzoskwiniowym 200 g ) Sol[g] 7,3
Pomidor b/skérki 100 g Jabtko 1szt 1szt Mandarynka 1 szt
Herbata czarna granulowana Ciasto drozdzowe 50g
zcytryng z/c 250 mi )(GLU PSZ, JAJ, MLE, 502,
Kasza jeczmienna na mleku | Budyn o smaku waniliowym | Brokulowa z zacierkg () 350 | Kompotz suszu b/c 250 ml | Serek wiejski ziarnisty 200g Wartos¢ energetyczna wg

400 ml (MLE, GLU JECZ,

)

Chleb Graham 1009 (GLU
PSZ. )

Masto extra 82% 10 g
(MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Salata zielona 5g

Pomidor 1009

Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

b/c 200 ml (MLE, )
Jabtko 1 szt 1szt

ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Kotlet zjaj 90 g (GLU PSZ,
JAJ

Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 200 g (SEL, )
Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ )

;\/Iaslo extra82% 59 (MLE,

Ser z0tty 20 g (MLE, )
Satata zielona 10 g

Chleb Graham 1009 (GLU

PSZ, )

Masto extra 82% 10g
(MLE, )

Barszcz czerwony czysty z
uszkami z kapusta i
grzybami *() 250 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, )
Ryba w galarecie
gMorszczuk) () 80g (RYB.

Kapusta z pieczarkami 100

g
Mandarynka 1 szt

1szt (MLE, )

rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
2996,7
Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 144,4
Tuszez [g] 102,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 39,6
Weglowodany ogotem [g]
397,3

w tym cukry [g] 94,5
Btonnik pokarmowy [g]

50,8
Sol [g] 10,5

Kasza jeczmienna na mleku

400 ml (MLE, GLU JECZ,

)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dluga krojona

Budyn o smaku waniliowym
zlc 200 ml (MLE, )

Brokutowa z zacierka () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()

180 g

Kotlet zjaj 90 g (GLU PSZ,
JAJ

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW, )
Kompot z suszu 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna dluga krojona

Serek wiejski truskawkowy
1509 1 szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
34754

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 140,4

Thuszez [g] 98,8

Kwasy tluszczowe

Herbata czarna granulowana
z cytryng b/c 250 ml

brzoskwiniowym 200 g
Jabtko 1szt 1szt

Kapusta z pieczarkami 150

g
Ciasto drozdzowe 50 g

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02
)

© 509 (GLUPSZ, ) Surowka z selera i jabtka z 509 (GLUPSZ, ) nasycone ogétem [g] 36,3
B | Mastoextra82% 109 olejem () 150 g (SEL, ) Masto extra 82% 10g Weglowodany ogotem [g]
2 | (MLE._ ) Marchew oprészana z (MLE, ) 524,4
c Twarozek 60 g (MLE, ) olejem () 100 g (GLU PSZ, | Barszcz czerwony z w tym cukry [g] 173,8
S Jajko gotowane kM 1 szt ) ) makaronem uszka ()* 250 Btonnik pokarmowy [g]
o | WAL Kompot z czamej porzeczk* | ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 451
o Safata zielona 59 zlc 250 ml Ryba w galarecie Sal [g] 8,9
Pomidor 1009 Galaretka o smaku (Morszczuk) () 80g (RYB,
Herbata czarna granulowana brzoskwiniowym 200 g )
zlc 250 ml Jabtko 1szt 1szt Kapusta z pieczarkami 100
g
Ciasto drozdzowe 50 g
)(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,
Kasza jeczmienna na mleku | Budyn o smaku waniliowym | Brokutowa z zacierka () 350 | Kompotz suszu 250 ml Serek wigjski truskawkowy Wartos¢ energetyczna wg
200 ml (MLE, GLU JECZ, zlc 200 ml (MLE, ) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb mieszany 150g 1 szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Mieszanka studencka 30g | SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU 246,2
Chleb mieszany (0ZI, ORZ, ) Ziemniaki z koperkiem () PSZ GLUZYT, ) Biatko ogétemwg rozp.
pszenno-zytni ~ 70 g (GLU 180 g Chleb Graham 30 g (GLU 1169/2011 [g] 125,2
£ PSZ GLUZYT, ) Kotlet zjaj 90g(GLUPSZ. | pPSZ, ) Tiuszcez [g] 105,3
2 Chleb Graham 30 g (GLU JAJ, ) B Masto extra 82% 159 Kwasy tluszczowe
= | PSZ_ Suréwka z seleraijabtkaz | (MLE. ) nasycone ogétem [g] 35,4
— | Mastoextra82% 159 olejem () 150 g (SEL. ) Barszcz czerwony czysty z Weglowodany ogéfem [g]
g MLE, ) Marchew oprészana z uszkami z kapustg i 469,2
2 Twarozek 60 g (MLE, olejem () 1009 (GLU PSZ, | grzybami *() 250 ml (GLU w tym cukry [g] 129,3
« | Jajkogotowane kIM 1 szt ) | PSZ_JAJ, MLE, SEL, ) Btonnik pokarmowy [g]
2 JAJ, ) Kompot z czamej porzeczki* | Ryba w galarecie 457
a Salata zielona 59 blc 250 ml (Morszczuk) () 80g (RYB, Sol [g] 9,9
o Pomidor 1009 Galaretka 0 smaku )
Herbata czarna granulowana brzoskwiniowym 200 g Kapusta z pieczarkami 150
zcytryng b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt g
Ciasto drozdzowe 50g
)GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,
Kasza jeczmienna na mleku | Budyn o smaku waniliowym | Brokulowa z zacierkg () 400 | Kompotz suszu 250 ml Serek wiejski truskawkowy Wartos¢ energetyczna wg
200 ml (MLE, GLU JECZ, zlc 200 ml (MLE, ) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb mieszany 1509 1szt (MLE, ) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Mieszanka studencka 30g | SEL, ) pszenno-zytni 70 g (GLU 3366
Chleb mieszany (0ZI, ORZ, ) Ziemniaki z koperkiem () PSZ, GLUZYT, ) Biatko ogotemwg rozp.
pszenno-zytni ~ 70 g (GLU 2009 Chleb Graham 30 g (GLU 1169/2011 [g] 126,5
£ PSZ GLUZYT, ) Kotlet zjaj 909 (GLUPSZ, | pSZ, ) Tluszez [g] 114,11
2 Chleb Graham 30 g (GLU JAJ, = Masto extra 82% 20 g Kwasy tluszczowe
= | PsZ Surowka z seleraijabtkaz | (MLE, ) nasycone ogétem [g] 41
— | Mastoextra82% 20g olejem () 150 g (SEL, ) Barszcz czerwony czysty z Weglowodany ogdtem [g]
z (MLE, ) Marchew oprészana z uszkami z kapusta i 478,5
S Twarozek 609 (MLE, ) olejem () 1009 (GLU PSZ, | grzybami *() 250 ml (GLU w tym cukry [g] 129,8
< | Jajko gotowane kIM 1 szt PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Btonnik pokarmowy [g]
kol AJ, ) Kompot z czamej porzeczki* | Ryba w galarecie 46,6
o Salata zielona 59 blc 250 ml (Morszczuk) () 80g (RYB, Sal [g] 10
% Pomidor 100 g Galaretka o smaku )

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

TUl

strona 32 z 34

Wydrukowat: AMikrut, Data i godzina wydruku: 2023-12-11 08:36:23



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> ‘ ENTRALNY
Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIAtA PODLA#K#/ ¢ou 22 A L

2023-12-24 niedziela

I
O AN

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

Kasza jeczmienna na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 20 g
MLE, )

(GLU

Twarozek 60 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 1 sz
WJAJ, )

Safata zielona 59

Pomidor 1009

Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym
zlc 200 ml (MLE, )
Mieszanka studencka 30g

(0ZI, ORZ, )

Brokutowa z zacierka () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
200

g
Kotlet zjaj 909 (GLU PSZ,
JAJ, )
Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 150 g (SEL, )
Marchew oprészana z
olejem () 100 g (GLU PSZ,

Kompot z czarnej porzeczki*
blc 250 ml

Galaretka o smaku
brzoskwiniowym 200 g
Jabtko 1szt 1szt

Kompot z suszu 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 20 g
(MLE, )

Barszcz czerwony czysty z
uszkami z kapusta i
grzybami *() 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ryba w galarecie
gMorszczuk) () 809 (RYB.

Kapusta z pieczarkami 150

g
Ciasto drozdzowe 50g

GLU PSZ JAJ. MLE, S02
)

Serek wiejski truskawkowy
150g 1szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
458,8

Biatko ogétemwg rozp.
1169/2011 [g] 130,7
Thuszez [g] 116,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 42,1
4g\geglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 134,1
Btonnik pokarmowy [g]
7,6

Sl [g] 10,2

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Kasza jeczmienna na mleku
350 ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 20 g
(MLE, )

Twarozek 609 (MLE, )
Jajko gotowane kM 1 sz
(AJ, )

Salata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
zcytryng b/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym
zlc 200 ml (MLE, )
Mieszanka studencka 30 g

(021 ORZ. )

Brokutowa z zacierka () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
250

1209 (6LU

9
Kotlet z jaj
PSZ, JAJ, )
Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 150 g (SEL, )
Marchew oprészana z
;)Iejem () 1009 (GLUPSZ

Kompot z czarnej porzeczki*
blc 250 ml

Galaretka o smaku
brzoskwiniowym 200 g
Jabtko 1szt 1szt

Kompot z suszu 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ, )

Masto extra 82% 20 g
(MLE, )

Barszcz czerwony czysty z
uszkami z kapusta i
grzybami *() 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ryba w galarecie
§Morszczuk) () 809 (RYB,

Kapusta z pieczarkami 150

9
Ciasto drozdzowe 50 g

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,
)

Serek wiejski truskawkowy
150g 1 szt (MLE, )

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
3679

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 139,4

Thuszez [g] 124,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 44,2
5\é\gc-gglowodany ogotem [g]

w tym cukry [g] 136,7
Btonnik pokarmowy [g]
9,6

Sl [g] 10,7
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ
SKO -
JAJ -
RYB -
0zI -
SOJ -
MLE -
ORZ -
SEL -
GOR -
SEZ -
S02 -
+UB -
MCK

- Zboza zawierajgace gluten pszenny,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,

Soja 1 pochodne,

Mieko i pochodne wraz z laktoza,

Melsonte- f Jod-

Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
fubin 1 produkty pochodne,

- Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,



